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Cahier de: ........................................................



Les mots cachés: 

 



 



Les comptines: 

Que tu peux retrouver en musique sur YouTube  

Belle lune, belle 
Où vas-tu là-bas ? 
Belle lune, belle 
Que cherches-tu là ? 
Je cherche un nuage 
Pour passer la nuit 
Je cherche un nuage 
Pour me faire un lit. 

Belle lune, belle 
Que regardes-tu ? 
Belle lune, belle 
À qui souris-tu ? 
Je vois dans un rêve 
En pyjama bleu 
L'enfant de la terre 
Qui ferme les yeux. 

Bonne nuit la lune 
Sur ton nuage lit 
Bonne nuit la lune 
Et à moi aussi 
Si tu te réveilles 
Ne fais pas de pluie 
Car c'est ton nuage 
Qui me sert d'abri. 





Les devinettes: 

Retrouve les réponses à la fin du cahier 

Je possède un chapeau, mais je n' ai point de tête. J'ai un pied, mais ne 
possède point de soulier. 

Qui suis-je ?

Qu'est-ce qui a deux branches, mais pas de feuille ?

Tu es dans une voiture et c'est toi qui conduis. 
Derrière toi, il y a une ambulance. 
Devant, un camion de pompiers. 

Au-dessus, un hélicoptère. 
À gauche, une vache. 

Et a droite, un ours.  

Tout d'un coup, tout s'arrête... Que fais-tu?

Qu'est-ce qui est noir et blanc et devient rouge quand une inconnue 
s'approche de lui ? 





Expériences scientifiques: 

Un arc-en-ciel à la maison: 

• Un récipient transparent (verre d'eau) 
• Une feuille blanche 
• De l'eau chaude 

• Une lampe torche ou la lumière du soleil 

• Il faut remplir un verre d’eau. Place ensuite le verre sur une 
table devant une fenêtre ensoleillée. Place une feuille de 
papier sur la table (ou au sol). Mouille la vitre avec de l’eau 
chaude (avec un brumisateur par exemple). Ajuste le verre 
et le papier jusqu’à ce que tu aperçoive l’arc-en-ciel.

De l’encre invisible: 

• Une feuille blanche 
• Un cure-dent ou coton-tige 
• Du lait ou du jus de citron dans un petit bol 
• Une lampe torche 

• À l’aide d’un cure-dent ou d’un coton-tige imbibé de lait ou de jus de citron, 
trace un dessin sur une feuille blanche. Laisse sécher complètement. Ton 
dessin sera totalement invisible. Passe ton dessin devant la lampe torche et 
regarde le réapparaître ! 



L’heure de la cuisine: 

Pizz’burger 

Ingrédients: 

• Pains hamburger 
• Sauce tomate 

• Fromage râpé ou mozzarella 

• Poulet, viande hachée, thon, poivrons: Tu choisis ! 
• Olives 
• Origan 

Coupe les pains "hamburger" en deux.  
Tartine de sauce tomate. 
Ajoute la mozzarella coupée en petits bouts. 
Tu peux ajouter la garniture que tu veux: blanc de poulet, viande 
hachée, thon, poivrons, etc... 
Quelques olives et une pincée d'origan. 

Faire cuire au four à 200 degrés pendant 15 minutes. Servir chaud avec 
une petite salade verte.  



Histoire du soir à raconter ou à me faire raconter: 

Pourquoi les crocodiles ne mangent pas les poules ? 

 Une poule avait pour habitude de descendre chaque jour au bord de la rivière afin 
d’y chercher de la nourriture. Un crocodile la regardait l’estomac envieux de la voir si 
grassouillette. 

 Un jour, le crocodile vient près d'elle et menace de la manger, mais la poule 

s’écrie :  

-  Frère, O mon frère, ne faites pas cela ! Le crocodile en est si troublé qu'il s'en va, 

pensant qu'il pouvait bien être le frère de la poule. 
 

 Chaque matin, il revient près de la rive, bien décidé à faire de la poule son repas. 

Chaque matin, la poule se met à crier : 

-  Frère, O mon frère, ne faites pas cela ! Et le crocodile s’en va en maudissant la poule.  
- Comment puis-je donc être le frère de cette poule, se demande un jour le crocodile ?  

Elle vit sur la terre, et moi, je vis dans l'eau. Elle est dodue et moi, je ne suis qu’un sac 

d’os. Je vais aller voir mon ami Mbambi afin de l'interroger et régler une fois pour toute 

la question. Le crocodile se met en route. Il n'était pas encore bien loin quand il 

rencontre son ami Mbambi une sorte d’immense lézard. 

-  Mbambi, lui dit-il, je suis très troublé.  Tous les jours, une jolie poule grasse vient au 
fleuve pour manger; chaque jour, quand je veux la saisir et l'emporter chez moi pour la 

manger, elle m'effraie et m'appelle son frère. Je me suis dit que je ne pouvais pas rester 
ainsi plus longtemps et j’allais trouver Mbambi pour tenir une palabre avec lui. 

-  Oh ! tu n’es qu’un sot, répond Mbambi. Tu ne dois rien faire de tout cela, car autrement, 
tu perdrais tes paroles et tu montrerais que tu es un ignorant. Ne sais-tu pas, mon cher 

crocodile, que les canards vivent dans l'eau et pondent des œufs et que les tortues en 

font de même. Moi aussi, d'ailleurs, je ponds des œufs, tout comme les poules. Et toi, 

mon stupide ami, que fais-tu donc ? Nous sommes donc tous frères dans un certain 
sens. C'est pour cette raison que les crocodiles ne mangent pas les poules. 

Légende africaine  



Solutions aux énigmes: 

Énigme 1: Un champignon 
Énigme 2: Les lunettes 
Énigme 3: Tu descends du manège, le tour est fini ! 
Énigme 4: Un zèbre timide  

Sources: 

Les mots cachés: coloriage-educatif.com 

Le mandala: http://mandalas-gratuits.net 

Les comptines: http://enmaternelle.fr 

Le coloriage: http://jecolorie.com 

Les devinettes: mon expérience personnelle ! 

Le coloriage magique: http://lakanal.net 

Les expériences: mon expérience personnelle ! 

La recette: http://momes.net 

L’histoire du soir: http://les signets.com 
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