
LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE DE LA MAIRIE D’ORLÉANS  

VOUS OFFRE CET AGENDA
www.orleans.fr

#Orleans

Orléans Ville Jardin



Serge Grouard 
Maire d’Orléans

Gauthier Dabout
1er conseiller délégué auprès du Maire en 
charge des Solidarités et de la Famille 

• �UN ESPACE D’INFORMATION, 
de conseils et d’orientation sur 
l’ensemble des dispositifs et 
des aides en faveur des aînés, 
selon vos besoins : accès aux 
droits, aides et prestations, 
services à domicile, offres de 
soins, de loisirs, structures 
d’accueil et d’hébergement, 
aménagement de l’habitat, 
allocations diverses…

• �DES ACTIONS DE PROXIMITÉ 
pour faciliter l’accès à 
l’information et aux droits.

• �UN PÔLE DE SERVICES ET DE 
PRESTATIONS 
- �une offre d’hébergement : 

2 résidences autonomie 
(Alice Lemesle et Isabelle 
Romée) pour personnes 
autonomes de plus de 
60 ans, comprenant 
136 appartements privatifs 
et proposant diverses 
prestations collectives 
(gardiennage, restauration, 

animations, téléassistance…) 
avec une possibilité de 
restauration, le midi, du 
lundi au samedi pour des 
personnes âgées non-
résidentes, ainsi que des 
activités sportives et ludiques. 

- �Des services à domicile : 
le portage de repas et la 
téléassistance (tarifs adaptés 
aux ressources)

- �L’inscription possible au 
registre du plan d’alerte 
et d’urgence, pour les plus 
isolés, dans le cadre de 
la prévention des risques 
climatiques et sanitaires (plan 
canicule, grand froid...)

• �UN RÉSEAU DE PARTENAIRES 
institutionnels et associatifs 
intervenant au quotidien 
auprès des personnes âgées. 

• �DES VISITES 
DE CONVIVIALITÉ, sous 
conditions, pour lutter contre 
l’isolement.

Un jardin est le théâtre d’un miracle éternel qui n’en finit pas de nous surprendre, dans lequel toutes 
les générations se rencontrent et assistent chaque matin à un harmonieux recommencement.

Orléans ne compte pas moins de 70 parcs, jardins, squares et promenades dans tous les quartiers. 
Certains sont connus de tous et d’autres moins mais ont en commun d’offrir en toute saison des 
promenades, des temps de jeux pour les enfants ou des moments de repos pour les Orléanais.

Parce qu’un jardin est une invitation, un espace de découverte sensorielle ou l’on retrouve tout 
en même temps le concert du chant des oiseaux, le ballet des papillons et le parfum envoûtant 
des fleurs, nous vous proposons cette année de venir découvrir les richesses végétales d’Orléans 
Ville Jardin. 

Vous pourrez ainsi plonger dans l’histoire des parcs emblématiques d’Orléans, apprendre à 
connaître les nouveaux jardins au travers d’activités diverses : visites commentées, mölkky, 
ateliers lâcher prise en musique, marche nordique et lecture sont autant d’activités au grand 
air qui vous feront voyager dans ces lieux où le temps semble suspendu.

Des ateliers d’art floral ou d’initiation à l’art du parfumeur permettront de mettre à l’honneur les 
senteurs et les fragrances et ponctueront cet agenda également fourni d’activités culturelles. 
Les archives municipales et départementales, le musée des Beaux-arts, le MOBE, le FRAC, les 
médiathèques, le cinéma des Carmes ont tout mis en œuvre pour proposer des visites mettant 
à l’honneur la nature et les jardins en lien avec le service des aînés du C.C.A.S d’Orléans.

Les sorties sur la route de la rose font également partie du programme de cette année fleurie, afin 
de découvrir les châteaux de Chamerolles, la Bussière, une production de safran dans le Gâtinais 
ou encore une promenade en péniche au fil du canal d’Orléans. Ces escapades complètent l’offre 
traditionnelle des bals et des après-midi récréatives qui vous plaisent tant.

Alors chères Orléanaises et chers Orléanais, les services de la mairie, l’équipe municipale et moi-
même sommes à votre écoute pour que cette nouvelle année 2025 soit, tout à la fois, douce et 
enrichissante. 

Soyez assurés de notre implication quotidienne pour votre bien-être.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, N’HÉSITEZ PAS À CONTACTER LE SERVICE DES AÎNÉS
C.C.A.S. D’ORLÉANS - 69, rue Bannier – BP 72423 - 45032 Orléans Cedex -   02 38 68 46 38 - E-mail : personnes-agees@orleans-metropole.fr

ÉDITO
LE SERVICE DES AÎNÉS  
DU CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE,  
C’EST AUSSI :



Zone A : Besançon, Bordeaux,  
Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble,  
Limoges, Lyon, Poitiers

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, 
Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-
Tours, Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris,  
Toulouse, Versailles

* �La programmation de l’Agenda des Aînés est susceptible de 
modification (annulation ou report de dates), les personnes 
inscrites en seront informées

VACANCES 
SCOLAIRES

JANVIER
Mardi 14 janvier : visite du théâtre d’Orléans 
Mercredi 15 janvier : les apéros du doc au Centre 
social Bourgogne 
Lundi 20 janvier : après-midi jeux de société à la 
résidence Alice Lemesle 
Mercredi 22 janvier : sophrologie 
Jeudi 23 janvier : visite guidée de la 
Médiathèque Gambetta 
Mardi 28 janvier : guinguette des rois 
Mardi 28, mercredi 29 et jeudi 30 janvier : 
Spectacle du Centre Dramatique National
Jeudi 30 janvier : zumba gold 
Vendredi 31 janvier : spectacle de la Scène 
nationale d’Orléans 

FÉVRIER
Mardi 4 février : visite du FRAC 
Vendredi 7 février : visite des Archives 
Municipales 
Dimanche 9 février : concert de l’Orchestre 
Symphonique d’Orléans 
Lundi 10 février : gymnastique douce 
Mercredi 19 février : dictée intergénérationnelle 
au Centre social de la Gare 
Mardi 25 février : après-midi dansant 
Jeudi 27 février : visite du Musée des Beaux-Arts 
« Parcours floral à travers les tableaux, les objets 
décoratifs et la mode au 18e » 

MARS
Lundi 3 mars : atelier d’art floral à la résidence 
Alice Lemesle 
Mercredi 5 mars : après-midi bavardage au 
restaurant Mix 
Vendredi 7 mars : bla bla numérique au Centre 
social Bourgogne 
Mardi 11 mars : après-midi dansant 
Jeudi 13 mars : visite des Archives 
Départementales 
Mardi 18 mars : atelier l’art du parfumeur à la 
résidence Isabelle Romée 
Mercredi 19 mars : visite guidée du Parc Pasteur 

par Ville d’Art et d’Histoire 
Vendredi 21 mars : projection au cinéma des 
Carmes 
Mardi 25 mars : visite guidée de la Médiathèque 
St Marceau 
Jeudi 27 mars : après-midi dansant 

AVRIL
Mardi 1er avril : yoga du visage 
Mercredi 2 avril : visite de l’exposition « Odyssée, 
des récifs aux abysses » au MOBE 
Lundi 7 avril : après-midi dansant 
Mercredi 8 avril : marche nordique 
Jeudi 9 avril : gymnastique douce 
Jeudi 24 avril : Parcours «Les sculptures de 
Creten à travers Orléans et ses parcs» 
Dimanche 27 avril : concert de l’Orchestre 
Symphonique d’Orléans 
Mercredi 30 avril : « Jeanne de passage à 
Orléans » par Ville d’Art et d’Histoire 

MAI
Mardi 5 mai : marche nordique 
Mardi 13 mai : visite du parc Floral (jardin des iris 
et rencontre avec un jardinier) 
Jeudi 15 mai : visite guidée du Campus de la 
Mouillère 
Samedi 17 mai : fête du jeu au Centre social 
des Carmes + spectacle du Centre Dramatique 
National 
Lundi 19 mai : après-midi dansant 
Jeudi 22 mai : sortie à la journée (château de 
Charmerolles et roseraie de Morailles) 
Vendredi 23 mai : pétanque place St Aignan 
Vendredi 23 mai : spectacle de la Scène 
nationale d’Orléans 
Dimanche 25 mai : concert de l’Orchestre 
Symphonique d’Orléans 
Mardi 27 mai : lecture en plein air de Raboliot de 
Maurice Genevoix 

JUIN
Mardi 3 juin : visite guidée du Parc Floral 

Jeudi 5 juin : après-midi dansant 
Mercredi 11 juin : visite guidée du Parc Berthe 
Morizot par Ville d’Art et d’Histoire 
Jeudi 12 juin : visite guidée de la Médiathèque 
Maurice Genevoix à la Source 
Lundi 16 juin : marche nordique 
Mercredi 18 juin : visite découverte du potager 
de la Source 
Vendredi 20 juin : après-midi dansant 
Mardi 24 juin : animation Mölkky au Jardin des 
Plantes 
Jeudi 26 juin : apéro-concert à la résidence 
Isabelle Romée 
Vendredi 27 juin : sortie à la journée organisée 
par la Vie Devant Soi 

JUILLET
Mardi 1er juillet : après-midi musical à la 
résidence Alice Lemesle 
Jeudi 3 juillet : atelier lâcher prise par le 
mouvement et la musique 
Mardi 8 juillet : sortie à la journée organisée par 
la Vie Devant Soi 
Jeudi 10 juillet : sortie à la journée au fil du canal 
d’Orléans 
Jeudi 17 juillet : animation Mölkky au parc 
Berthe Morizot 
Mardi 22 juillet : marche en groupe en bord de 
Loire 
Jeudi 24 juillet : bal disco en bord de Loire 

AOÛT
Mardi 26 août : marche en groupe en bord de 
Loire 

SEPTEMBRE
Jeudi 4 septembre : projection au cinéma des 
Carmes 
Mardi 9 septembre : après-midi dansant 
Mercredi 10 septembre : visite découverte du 
potager Don Bosco à l’Argonne 
Jeudi 11 septembre : atelier l’art du parfumeur 
Mercredi 17 septembre : visite guidée du Jardin 

des Plantes par Ville d’Art et d’Histoire 
Vendredi 19 septembre : sortie à la journée 
(château de Bussière et arboretum des Barres) 
Lundi 22 septembre : sophrologie 
Jeudi 25 septembre : découverte du Festival de 
Loire 
Mardi 30 septembre : zumba gold 

OCTOBRE
Mercredi 1er octobre : après-midi bavardage au 
restaurant Mix 
Jeudi 2 octobre : découverte du fonds local et 
précieux de la Médiathèque Gambetta 
Mardi 7 octobre : après-midi dansant 
Jeudi 9 octobre : découverte des collections 
musique et cinéma de la Médiathèque 
Gambetta 
Vendredi 10 octobre : conférence « Histoires 
insolites des jardins, plantes et personnages 
illustres à Orléans » par Jean-Paul Imbault 
Mardi 14 octobre : loto à la résidence Isabelle 
Romée 
Jeudi 15 octobre : Prenez soin de vous avec la 
MACIF (ateliers bien être) 
Jeudi 16 octobre : visite Musée des Beaux-Arts 
«Regards d’artistes sur les paysages» 
Lundi 20 octobre : gymnastique douce 
Jeudi 23 octobre : visite des Archives 
Départementales 

NOVEMBRE
Lundi 3 novembre : visite des Archives 
Municipales 
Jeudi 6 novembre : visite du FRAC 
Jeudi 13 novembre : atelier d’art floral 
Jeudi 20 novembre : loto au Centre social de la 
Gare 
24 au 5 décembre : festivités fin d’année 

DÉCEMBRE
Dimanche 14 décembre : spectacle au Zénith

LE CCAS de la MAIRIE D’ORLÉANS
vous donne rendez-vous
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MARDI 14 JANVIER – 15H À 17H
X Visite du théâtre – de ses coulisses et de son histoire 
conduite par des guides passionnés
La Scène nationale d’Orléans/ théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

MERCREDI 15 JANVIER – 17H30 À 18H30
X Les apéros du doc – Projection de courts-métrages 
documentaires et échanges en partenariat avec 
l’association Cent Soleils.
Centre social Bourgogne (108 rue de Bourgogne, tram B 
arrêt Cathédrale- Hôtel de Ville)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 52 99 40 - 
GRATUIT

LUNDI 20 JANVIER – 14H30 À 17H30
X Après-midi jeux de société – suivi d’un goûter
Résidence Alice Lemesle (36 rue du 11 Novembre, bus 3 
arrêt Alice Lemesle)

Places limitées  Inscriptions obligatoire  02 38 68 46 38 - 
3€

MERCREDI 22 JANVIER – 14H30 À 15H30
X Sophrologie thérapie positive par Marie Kassel – 
Si vous avez un tapis de sol, merci de l’apporter.
Salle Albert Camus (4 place du Champ Saint-Marc, lignes 3 
et 4 arrêt Avenue Jean Zay)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 23 JANVIER – 14H30 À 16H 
X Visite commentée de la Médiathèque – et de ses 
services.
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

MARDI 28 JANVIER – 14H À 17H30 
X Guinguette des Rois – avec l’orchestre Jérôme Gauthier
Salle Fernand Pellicer (rue Edouard-Branly, tram A arrêt 
Chèques Postaux)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 20/01/2025) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

MARDI 28, MERCREDI 29 ET JEUDI 30 
JANVIER 2025 – 21H 
X Spectacle « DISCUSSION AVEC DS » de Raphaëlle 
Rousseau – Un dialogue imaginaire drôle et tendre entre 
une jeune comédienne et son idole, l’actrice Delphine 
Seyrig. 
Centre Dramatique National d’Orléans / théâtre 
d’Orléans (boulevard Pierre-Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré 
Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 20/01/2025) 
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place entre le 20 et le 

28/01/2025.

JEUDI 30 JANVIER – 10H À 11H30 
X Zumba Gold – Danse conçue spécialement pour les 
seniors avec des mouvements simples, tout en prenant 
soin de votre corps. 
Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B arrêt 
Porte Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT 

Le jardin de la Charpenterie – Situé au cœur du centre ancien, le jardin de la Charpenterie invite à la détente et 
au calme. Cet espace vert moderne, d’une superficie de 5 000 m², mêle nature et urbanisme. Avec ses massifs 

colorés et ses allées paisibles, il offre aux visiteurs un lieu de promenade agréable face aux quais de Loire.

VENDREDI 31 JANVIER – 19H
X Spectacle « Invisibili » d’Aurélien Bory – Spectacle 
mêlant musique, danse, cirque et théâtre.
La Scène nationale d’Orléans / théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 24/01/2025) 
 02 38 68 46 38 - 15 € à régler sur place entre le 07 et le 

24/01/2025

JANVIER ATTENTION : Ouverture des inscriptions pour les animations de janvier à mars 
à partir du lundi 6 janvier 2025
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire des personnes 
en liste d’attente ! 



 À NOTER �au 02/01 : début des inscriptions pour les animations de janvier à mars 
au 24/01 : fin des inscriptions pour le spectacle du 31/01/25 
au 31/01 : fin des inscriptions pour le spectacle du 09/02/25

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

JANVIER

M 1 Marie Jour de l’An 

J 2 Basile

V 3 Geneviève

S 4 Odilon

D 5 Edouard Épiphanie

L 6 Mélaine
 Début des inscriptions  
pour les animations  
de janvier à mars

M 7 Raymond

M 8 Lucien

J 9 Alix

V 10 Guillaume

S 11 Pauline

D 12 Tatiana

L 13 Yvette

M 14 Nina Visite du théâtre

M 15 Rémi Les apéros du doc 

J 16 Marcel

V 17 Roseline

S 18 Prisca

D 19 Marius

L 20 Sébastien
Après-midi jeux de société
 Fin des inscriptions pour 
le spectacle du 28, 29 et 30/01/25 

M 21 Agnès

M 22 Vincent Sophrologie thérapie positive 

J 23 Barnard Visite commentée de 
la Médiathèque 

V 24 François  Fin des inscriptions pour 
le spectacle du 31/01/25

S 25 Ananie

D 26 Paule

L 27 Angèle

M 28 Thomas 
d’Aquin

Guinguette des Rois
Spectacle « discussion avec DS »

M 29 Gildas Spectacle « discussion avec DS »

J 30 Martine Zumba Gold 
Spectacle « discussion avec DS »

V 31 Marcelle
Spectacle « Invisibili »  
 Fin des inscriptions pour 
le spectacle du 09/02/25 

LE SAVIEZ-VOUS ?
La ville est classée « 4 fleurs » au label « Villes et Villages 
Fleuris », la plus haute distinction nationale.
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Jardin Hélène Cadou - Aménagé en hommage à la poétesse Hélène Cadou, ce jardin se divise en deux 
parties. La partie basse, dominant la ville, offre des vues panoramiques et des massifs fleuris. La partie 

haute, plus ombragée, invite à la détente avec ses allées sinueuses et ses arbres majestueux. Ensemble, 
ces deux espaces créent un lieu de contemplation et de sérénité.

FÉVRIER

MARDI 4 FÉVRIER – 10H À 11H30 
X Visite du Fonds Régional d’Art Contemporain (FRAC) 
– et des œuvres de Giani Pettena, anarchitecte s’inspirant 
de la nature.
FRAC (88 rue du Colombier, entrée boulevard Rocheplatte, 
tram B arrêt Croix Morin, tram A arrêt République)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

VENDREDI 7 FÉVRIER – 14H30 À 16H30 
X Visite commentée des archives municipales – 
Explication des missions du personnel, découverte de 
documents d’archives.
Archives municipales (5 rue Fernand-Rabier, tram B arrêt 
Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

DIMANCHE 9 FÉVRIER 2025 – 16H 
X Concert Orchestre Symphonique d’Orléans « Le 
Mythe de Pandore» – direction Marius Stieghorst
Théâtre d’Orléans (boulevard Aristide Briand, lignes 3 et 4 
arrêt Carré St Vincent)

Inscription obligatoire (jusqu’au 31/01/2025)  02 38 68 46 38 
- 25€ à régler à l’Office de Tourisme place du Martroi ou au 
Théâtre du 4/02 au 7/02/25 de 14h à 18h

LUNDI 10 FÉVRIER – 10H À 11H 
X Gymnastique douce – animée par ECO CJF 
Si vous avez un tapis de sol, merci de l’apporter.
Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B arrêt 
Porte Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MERCREDI 19 FÉVRIER – 15H À 17H 
X Grande dictée intergénérationnelle – Un défi amusant 
autour des mots !
Centre social de la Gare (2 rue Daniel Jousse, tram A arrêt 
gare d’Orléans, tram B arrêt Eugène-Vignat)

Places limitées  Inscriptions obligatoire  02.38.53.56.58 - 
GRATUIT

MARDI 25 FÉVRIER – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Franck Sirotteau
Salle du Complexe de l’Etuvée (4 rue Georges-Landré, bus 
4 arrêt Parc de l’Etuvée)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 19/02/2025) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

JEUDI 27 FÉVRIER – 14H À 15H30
X Visite thématique « Parcours floral à travers les 
tableaux, les objets décoratifs, la mode au 18e »
Musée des Beaux-Arts (1 rue Fernand-Rabier, tram B arrêt 
Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT



FÉVRIER

S 1 Ella

D 2 Théophane La Chandeleur 

L 3 Blaise

M 4 Véronique Visite du Fonds Régional d’Art 
Contemporain (FRAC) 

M 5 Agathe

J 6 Gaston

V 7 Eugénie Visite commentée des archives 
municipales

S 8 Jacqueline

D 9 Appoline
Concert Orchestre 
Symphonique d’Orléans 
« Le Mythe de Pandore»

L 10 Arnaud Gymnastique douce

M 11 Héloïse

M 12 Félix

J 13 Béatrice

V 14 Valentin

S 15 Claude

D 16 Julienne

L 17 Alexis

M 18 Bernadette

M 19 Gabin Grande dictée 
intergénérationnelle 

J 20 Aimée

V 21 Pierre 
Damien

S 22 Isabelle

D 23 Lazare

L 24 Modeste

M 25 Roméo Après-midi dansant

M 26 Nestor

J 27 Honorine Visite thématique des Beaux 
Arts

V 28 Romain

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

LE SAVIEZ-VOUS ?
Orléans compte plus de 70 parcs, jardins, 
squares et espaces de promenade.
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LUNDI 3 MARS – 14H30 À 16H30 
X Atelier Art Floral Kokedama – Création végétale 
minimaliste inspirée du Japon
Résidence Alice Lemesle (36 rue du 11 Novembre, bus 3 
arrêt Alice Lemesle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
Orléanais : 12€ / Non orléanais : 14€

MERCREDI 5 MARS – 15H À 17H30 
X Après-midi bavardage – animation par Valérie 
Fleureau (massage avec balles et relaxation) et goûter 
Restaurant Mix (21 rue des Carmes, tram A et B arrêt de 
Gaulle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

VENDREDI 7 MARS – 14H À 17H
X Bla bla numérique – Espace d’échanges sur la 
thématique « séniors et numérique, les bonnes 
pratiques ».
Centre social Bourgogne (108 rue de Bourgogne, (tram B 
arrêt Cathédrale- Hôtel de Ville)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 52 99 40 - 
GRATUIT

MARDI 11 MARS – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Guillaume Genty
Salle Eiffel (17 rue de la Tour Neuve, bus O arrêt Tour Neuve)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 04/03/2025) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

JEUDI 13 MARS – 14H30 À 15H30
X Visite des Archives Départementales – coulisses du 
nouveau bâtiment, présentation des missions du service 
en charge de la conservation du patrimoine écrit loirétain.
Archives Départementales (29 boulevard Marie-Stuart, 
arrêt de Tram B Droits de l’Homme)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT 

MARDI 18 MARS – 14H30 À 16H30
X Atelier « L’art du parfumeur » – Découverte de la 
distillation et composition de parfum.
Résidence Isabelle Romée (7 rue du Puits de Linières, tram 
A arrêt Royale-Châtelet ; tram B arrêt Cathédrale-Hôtel de Ville)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
Orléanais : 12€ / Non orléanais : 14€

MARDI 19 MARS – 10H30 À 12H 
X Visite guidée du Parc Pasteur – par le service Ville 
d’Art de d’Histoire - Histoire atypique de ce lieu de loisirs 
incontournable à Orléans 
Parc Pasteur (entrée Sud, rue Jules-Lemaître, tram B arrêt 
Halmagrand)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

VENDREDI 21 MARS – 14H À 17H 
X Projection du film « Un singe en hiver » – d’Henri 
Verneuil dans le cadre du festival « Récidives », suivi d’une 
rencontre. 
Cinéma Les Carmes (7 rue des Carmes, tram A et B arrêt De 
Gaulle)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 25 MARS – 15H À 16H 
X Visite de la médiathèque St Marceau – présentation 
des lieux et histoire du quartier à partir de ses collections.
Médiathèque St Marceau (2 rue des roses, tram A arrêt 
Mouillère)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT 

JEUDI 27 MARS – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Dominique 
Philippeau
Salle Belle Croix (141 rue du Poirier Rond, bus 4 arrêt Cité de 
l’agriculture)
Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 20/03/2025) 

 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

Parc Louis Pasteur – Autrefois occupé par des vignes, puis transformé en cimetière, cet espace est réaménagé en jardin 
public à partir de 1927, offrant ainsi un nouvel espace vert aux Orléanais. Dédié au célèbre scientifique Louis Pasteur, 

le parc se distingue par ses jardins à la française, ses allées bordées d’arbres et ses aires de jeux.

ATTENTION : Ouverture des inscriptions pour les animations d’avril à juillet 
à partir du lundi 24 mars 2025
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire des personnes 
en liste d’attente ! 



À NOTER au 24/03 : début des inscriptions 
pour les animations d’avril à juillet MARS

S 1 Aubin

D 2 Charles 
le Bon Fête des grands-mères

L 3 Guénolé Atelier Art Floral Kokedama 

M 4 Casimir Mardi Gras

M 5 Olive Après-midi bavardage 

J 6 Colette

V 7 Félicité Bla bla numérique 

S 8 Jean de 
Dieu

D 9 Françoise

L 10 Vivien

M 11 Rosine Après-midi dansant 

M 12 Justine

J 13 Rodrigue Visite des Archives 
Départementales 

V 14 Mathilde

S 15 Louise

D 16 Bénédicte

L 17 Patrice

M 18 Cyrille Atelier « L’art du parfumeur » 

M 19 Joseph Visite guidée du Parc Pasteur 

J 20 Herbert Printemps

V 21 Clémence Projection du film  
« Un singe en hiver » 

S 22 Léa

D 23 Victorien

L 24 Catherine. 
de Suè.

 Début des inscriptions pour 
les animations d’avril à juillet

M 25 Humbert Visite de la médiathèque 
St Marceau 

M 26 Larissa

J 27 Habib Après-midi dansant

V 28 Gontran

S 29 Gwladys

D 30 Amédée

L 31 Benjamin

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

LE SAVIEZ-VOUS ?
La mairie d’Orléans entretient 260 hectares 
d’espaces vert.



A
V
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MARDI 1ER AVRIL – 10H À 11H30 
X Yoga du visage – Venez sans maquillage et laissez-vous 
guider à travers des exercices simples qui tonifient les 
muscles du visage, lissent les rides et ravivent l’éclat de 
votre peau.
Salle Yves Montand (1 rue Charles-Perrault, bus 1 arrêt Joie)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

MERCREDI 2 AVRIL – 14H30 À 16H
X Visite guidée de l’exposition « Odyssée, des récifs aux 
abysses »  –  Des Caraïbes aux abimes, laissez-vous porter 
par les courants marins et plongez à la découverte des 
secrets de la vie sous-marine.
Muséum d’Orléans pour la Biodiversité et 
l’Environnement (6 rue Marcel-Proust, tram A et bus arrêt 
Gare d’Orléans)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

LUNDI 7 AVRIL – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant  – avec l’orchestre Benny Carel
Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B arrêt 
Porte Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 31/03/2024) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

MARDI 8 AVRIL – 09H30 À 10H30
X Marche nordique  – animée par ECO CJF. Bâtons 
fournis.
Allée des Sapins (RDV rond-point des sapins sur l’allée de 
Concyr à la Source, bus 40 arrêt Concyr)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MERCREDI 9 AVRIL – 10H À 11H
X Gymnastique douce – animée par ECO CJF 
Si vous avez un tapis de sol, merci de l’apporter.
Salle Albert Camus (4 place du Champ St Marc, lignes 3 et 
4 arrêt Avenue Jean-Zay)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 24 AVRIL – 14H À 16H 
X Parcours « Les sculptures de Johan Creten à travers 
les parcs »  – par un guide du Musée des Beaux-Arts. 
Bonne condition physique demandée.
Musée des Beaux-Arts (1 rue Fernand-Rabier, tram B arrêt 
Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

DIMANCHE 27 AVRIL – 16H 
X Concert Orchestre Symphonique d’Orléans «Latinjazz 
Symphonic» – Direction Marius Stieghorst. 
Théâtre d’Orléans (boulevard Aristide-Briand, lignes 3 et 4 
arrêt Carré St Vincent)

Inscription obligatoire (jusqu’au 18/04/2025)  02 38 68 46 38 
- 25€ à régler à l’Office de Tourisme place du Martroi ou au 
Théâtre du 22/04 au 25/04/25 de 14h à 18h

MERCREDI 30 AVRIL – 10H30 À 12H 
X Jeanne de passage à Orléans – Cette visite retrace 
l’histoire des Fêtes de Jeanne d’Arc de 1429, date de 
création de l’évènement, à nos jours.
RDV à l’angle rue de Bourgogne et rue Saint-Étienne

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

*La date peut être modifiée en raison du calendrier sportif de l’équipeL’Allée des Sapins – Située sur l’ancien domaine de Concyr à Orléans-La-Source, cette allée s’étend sur 
7,7 hectares et est bordée de majestueux sapins. Composée de 330 sapins de Douglas âgés de près de 

100 ans, elle offre des espaces ombragés, propices à la détente et à l’admiration de la nature.

AVRIL ATTENTION ! SI VOUS SOUHAITEZ DES PLACES dans les tribunes pour les fêtes de Jeanne d’Arc  
(7 mai au soir ou 8 mai après-midi) n’oubliez pas d’en faire la demande avant le 8 avril 2025 
par téléphone au 02 38 79 25 94 ou par mail à protocole.fetesdejeannedarc@ville-orleans.fr 
(sous réserve des disponibilités)



 À NOTER �au 08/04 : fin des inscriptions pour les fêtes de Jeanne d’Arc 
au 22/04 : fin des inscriptions pour la sortie du 22/0525 
au 25/04 : fin des inscriptions pour le spectacle du 3/05/25AVRIL

M 1 Hugues Yoga du visage 

M 2 Sandrine
Visite guidée de l’exposition 
« Odyssée, des récifs aux 
abysses » 

J 3 Richard

V 4 Isidore

S 5 Rameaux

D 6 Marcellin

L 7 J.B. de la S. Après-midi dansant 

M 8 Julie
Marche nordique 
 fin des inscriptions pour 
les fêtes de Jeanne d’Arc

M 9 Gauthier Gymnastique douce 

J 10 Fulbert

V 11 Stanislas

S 12 Jules

D 13 Ida

L 14 Maxime

M 15 Paterne

M 16 Benoît J.

J 17 Anicet

V 18 Parfait  fin des inscriptions pour 
le concert du 27/04/25

S 19 Emma

D 20 Odette Pâques

L 21 Anselme Lundi de Pâques

M 22 Alexandre  fin des inscriptions pour 
la sortie du 22/05/25

M 23 Georges

J 24 Fidèle
Parcours « Les sculptures 
de Johan Creten à travers 
les parcs »

V 25 Marc  fin des inscriptions pour 
le spectacle du 23/05/25

S 26 Alida

D 27 Zita
Concert Orchestre 
Symphonique d’Orléans 
«Latinjazz Symphonic» 

L 28 Valérie

M 29 Catherine 
de Si.

M 30 Robert Jeanne de passage à Orléans 

ALERTES EN CAS DE RISQUES MAJEURS 
→ Prenez connaissance dès à présent des dispositifs 
mis en place par la Mairie (voir pages centrales)

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

LE SAVIEZ-VOUS ?
Plus d’1 million de bulbes de jonquilles, narcisses, tulipes, crocus 
et muscaris et muscaris vont fleurir ce printemps dans la ville
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LUNDI 5 MAI – 09H30 À 10H30 
X Marche nordique  – animée par ECO CJF. Bâtons 
fournis.
Bord de Loire (rendez-vous devant le restaurant Le Cabinet 
Vert -1 chemin du halage, bus L arrêt « Chemin du halage »)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MARDI 13 MAI – 14H30 À 16H 
X Visite du Parc Floral  – avec découverte du jardin des 
iris par un jardinier.
Parc Floral (Avenue du Parc Floral Orléans La Source, bus 40 
arrêt Parc Floral)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

JEUDI 15 MAI – 14H30 À 16H 
X Visite guidée de l’école horticole du Campus de la 
Mouillère – découverte des serres et des salles de classe 
suivi d’un goûter
Campus de la Mouillère (66 avenue de la Mouillère, tram A 
arrêt Mouillère)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38- 
GRATUIT

SAMEDI 17 MAI – 14H À 18H30
X Fête du jeu – Moment convivial autour du jeu sous 
diverses formes.
Centre social Carmes (13 rue de l’Ange, tram A arrêt De 
Gaulle, tram B arrêt Croix Morin)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 14 64- 
GRATUIT

SAMEDI 17 MAI – 17H 
X Spectacle « Reconstitution : le Procès de Bobigny »  – 
d’Émilie Rousset - Revivez le Procès de Bobigny de 1972, à 
l’origine du débat sur le droit à l’avortement en France. 
Centre Dramatique National d’Orléans / théâtre 
d’Orléans (boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré St 
Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 07/05/2025) 
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place entre le 07 et le 

17/05/2025.

LUNDI 19 MAI – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Cédric Saillard
Salle du Complexe de l’Etuvée (4 rue Georges Landré, bus 
4 arrêt Parc de l’Etuvée)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 12/05/2025) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

JEUDI 22 MAI
X Sortie à la journée – roseraie de Morailles et château de 
Chamerolles (Transport organisé)
Le matin : Visite guidée de la roseraie de Morailles à 
Pithiviers le Vieil et atelier fabrication de sirop de rose / le 
midi : déjeuner au restaurant / l’après-midi : visite guidée 
du Château de Chamerolles à Chilleurs aux Bois

Places limitées  Pré-inscription obligatoire (jusqu’au 
22/04/25)  02 38 68 46 38  - Orléanais non imposable 23 € / 
Orléanais imposable 32 € /Non Orléanais 42 €     

VENDREDI 23 MAI – 14H30 À 16H30 
X Pétanque 
Centre social Bourgogne (108 rue de Bourgogne, (tram B 
arrêt Cathédrale- Hôtel de Ville) 
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 52 99 40 – 
GRATUIT

VENDREDI 23 MAI – 19H
X Spectacle « Contre-nature »  – de Rachid Ouramdane
Ode à la vie, ce spectacle évoque l’enfance et les marques 
du temps qui passe.

La Scène nationale d’Orléans / théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré St Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 25/04/2025) 
 02 38 68 46 38 15 € à régler sur place entre le 29/04 et le 

16/05/2025

Le Parc du Moins Roux - Situé au cœur du quartier Saint-Marceau, le parc du Moins Roux était 
à l’origine une terre agricole. Aménagé dans les années 1980, il offre aujourd’hui un espace de 

détente et de loisirs pour les Orléanais. La promenade dans ce parc, au caractère très naturel et 
paysager, invite à explorer des arbres aux silhouettes parfois surprenantes, résultant de tailles 

drastiques nécessaires à la multiplication de certaines essences.

DIMANCHE 25 MAI – 16H 
X Concert Orchestre Symphonique d’Orléans « Violon 
et romantisme » - Direction Marius Stieghorst
Théâtre d’Orléans (boulevard Aristide Briand, lignes 3 et 4 
arrêt Carré St Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 16/05/2025) 
  02 38 68 46 38 - 25€ à régler à l’Office de Tourisme place 

du Martroi ou au Théâtre du 20/05 au 23/05/25 de 14h à 18h

MARDI 27 MAI – 14H30 À 16H30
X Lecture en plein air de Raboliot de Maurice Genevoix 
suivie d’un goûter – François Rascal lit avec bonheur les 
frasques du célèbre braconnier dont on fête en 2025 les 
100 ans du prix Goncourt.
Parc du Moins Roux (56 route d’Olivet, bus 22 arrêt Etienne 
Dolet)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

MAI



À NOTER �au 16 mai : fin des inscriptions pour le concert du 25/05/25 

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

MAI

J 1 Jérémie Fête du travail

V 2 Boris

S 3
Philippe, 
Jacques 
le M.

D 4 Sylvain

L 5 Judith Marche nordique

M 6 Prudence

M 7 Gisèle  fin des inscriptions pour 
le spectacle du 17/05/25

J 8 Désiré Victoire 1945

V 9 Pacôme

S 10 Solange

D 11 Estelle Fête de Jeanne d’Arc

L 12 Jeanne 
d’Arc

M 13 Rolande Visite du Parc Floral 

M 14 Matthias

J 15 Denise
Visite guidée de l’école 
horticole du Campus de la 
Mouillère

V 16 Honoré  fin des inscriptions pour 
le concert du 25/05/25

S 17 Pascal
Fête du jeu  
Spectacle « reconstitution : 
le procès de bobigny

D 18 Eric

L 19 Yves Après-midi dansant 

M 20 Bernardin

M 21 Constantin

J 22 Emile
Sortie à la journée : roseraie 
de Morailles et château de 
Chamerolles

V 23 Didier Pétanque 
Spectacle « Contre-nature »

S 24 Donatien  

D 25 Sophie
Fête des Mères 
Concert Orchestre 
Symphonique d’Orléans 

L 26 Bérenger

M 27 Augustin
Lecture en plein air de Raboliot 
de Maurice Genevoix suivie 
d’un goûter

M 28 Germain

J 29 Aymard Ascension 

V 30 Ferdinand

S 31 Perrine

LE SAVIEZ-VOUS ?
Orléans possède un patrimoine 
arboré de 30 000 arbres.
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LUNDI 3 JUIN – 14H30 À 16H 
X Visite guidée du Parc Floral – ses roses, la source du 
Loiret et la serre aux papillons.
Parc Floral (Avenue du Parc Floral Orléans La Source, bus 40 
arrêt Parc Floral)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

JEUDI 5 JUIN – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Mickael Richard
Salle Eiffel (17 rue de la Tour Neuve, bus O arrêt Tour Neuve)
Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 28/05/2025) 

 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

MERCREDI 11 JUIN – 10H30 À 12H  
X Visite guidée du Parc Berthe Morizot – par le service 
Ville d’Art de d’Histoire, un parc à deux pas du centre 
d’Orléans.
Parc Berthe Morizot (RDV à l’angle du faubourg Madeleine 
- Rue du Baron, tram B arrêt Beaumont)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 12 JUIN – 15H À 16H 
X Visite commentée de la Médiathèque de la Source – 
Locaux et services dédiés aux séniors, et une animation 
surprise !
Médiathèque Maurice Genevoix (1 place Pierre-Minouflet 
à La Source, tram A arrêt Chèques Postaux)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

LUNDI 16 JUIN – 10H À 11H
X Marche nordique  – animée par ECO CJF. Bâtons fournis.
Ile Charlemagne (Levée de la Chevauchée à Saint-Jean-
le-Blanc, RDV à l’entrée de la base, devant les bâtiments 
d’accueil, bus IC arrêt Ile Charlemagne)
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MERCREDI 18 JUIN – 14H30 À 16H
X Visite découverte du potager de la Source – et 
rencontre avec les jardiniers municipaux pour faire le 
plein de conseils jardinage, suivi d’un goûter.
Rue Romain Rolland (face au numéro 31, tram A arrêt 
Chèques Postaux)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

VENDREDI 20 JUIN – 14H À 17H30
X Après-midi dansant  – avec l’orchestre Jean-François 
Carcagno
Salle de la Cigogne (4 rue Honoré d’Estienne d’Orves, bus 22 
arrêt Etienne Dolet ; tram A arrêt Croix Saint-Marceau)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 13/06/2025) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

MARDI 24 JUIN – 14H À 17H
X Animation Mölkky
Jardin des plantes (entrée 22 rue vieille levée, lignes 16 et 42 
arrêt Jardin des plantes)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

JEUDI 26 JUIN – 17H30 À 20H 
X Apéro-concert animé par le duo Zéphyr – Sur les 
sentiers du jazz, du folk, du groove avec finesse et 
légèreté !
Résidence Isabelle Romée (7 rue du Puits de Linières, tram 
A arrêt Royale-Châtelet ; tram B arrêt Cathédrale-Hôtel de Ville)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

VENDREDI 27 JUIN
X Sortie à la journée  – organisée par La Vie Devant Soi - 
« Des parfums, un jardin » à Montcresson
Après le déjeuner, visite guidée du jardin d’Aimée ouvrant 
les portes d’une marque de parfums 100% végétal.

Renseignements et inscription  02 38 73 56 72 - 85€

Parc Berthe Morisot – Nouvel espace inauguré en juillet 2023, dont le nom rend hommage à une femme artiste-peintre du courant impressionniste, le parc Berthe Morisot 
est né de la réunion des parcs Peteau et Anjorrant. Les espaces naturels des parcs et de la firches ont été conservés et des dignes et arbres fruitiers ont été plantés pour 

évoquer le passé du site.



À NOTER �au 10 juin : fin des inscriptions pour la sortie du 10/07/25 

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

JUIN

D 1 Blandine

L 2 Kévin

M 3 Clotilde Visite guidée du Parc Floral

M 4 Igor

J 5 Norbert Après-midi dansant

V 6 Gilbert

S 7 Médard

D 8 Diane Pentecôte

L 9 Landry Lundi de Pentecôte

M 10 Barnabé  fin des inscriptions pour 
la sortie du 10/07/25

M 11 Guy Visite guidée du Parc 
Berthe Morizot 

J 12 Antoine de 
Padoue

Visite commentée de la 
Médiathèque de la Source 

V 13 Elisée

S 14 Germaine

D 15 J. Fr. Régis Fête des pères

L 16 Hervé - Marche nordique 

M 17 Léonce

M 18 Romuald Visite découverte du potager 
de la Source 

J 19 Silvère

V 20 Rodolphe Après-midi dansant 

S 21 Alban ÉTÉ 
Fête de la musique

D 22 Audrey

L 23 Jean Bapt.

M 24 Prosper Animation Mölkky

M 25 Anthelme

J 26 Fernand Apéro-concert animé par 
le duo Zéphyr 

V 27 Irénée Sortie à la journée 

S 28 Pierre, Paul

D 29 Martial

L 30 Flora

LE SAVIEZ-VOUS ?
150 pieds de vignes ont été plantés 
au parc Berthe-Morisot



NOS RÉSIDENCES 
AUTONOMIE
Vous avez 60 ans et plus, vous recherchez 
un lieu de vie alliant convivialité, sécurité 
et liberté ?

Centre Communal d'Action Sociale 
69 rue Bannier 45000 Orléans
Tél. 02 38 68 46 18

Ouvert du lundi au jeudi 
de 8h30 à 17h30 

et le vendredi de 8h30 à 17h

SERVICE DES AÎNÉS

RÉSIDENCE 
ISABELLE ROMÉE

Au cœur du centre ancien
7 rue du Puits de Linières

45000 Orléans 
Tél. : 02 38 53 10 62

RÉSIDENCE 
ALICE LEMESLE 
La campagne en ville
36 rue du 11 novembre
45000 Orléans
Tél. : 02 38 61 12 49

C.C.A.S.
D’ORLÉANS
SERVICE DES
AÎNÉS

Découvrez les appartements et les prestations 
des Résidences Alice Lemesle et Isabelle 
Romée, gérées par le Centre Communal d’Action 
Sociale (C.C.A.S.) de la Mairie d’Orléans.

Notre équipe se fera un plaisir de vous accueillir
dans l’une de ces résidences qui deviendra, 
peut-être, votre prochaine adresse !

#Orleans

www.orleans.fr

C.C.A.S.
D’ORLÉANS
SERVICE DES
AÎNÉS
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C.L.I.C.
ORLÉANS VAL DE LOIRE 
Centre Local d’Information 
et de Coordination Gérontologique

Un espace d’accueil au service des aînés
et de leur entourage qui :

CONSEILLE sur les prestations de soutien à domicile, 
l’hébergement en établissement spécialisé, 
l’aménagement de l’habitat ;

INFORME sur les droits, 
les aides financières et techniques ;

FAVORISE le lien social ;

ACCOMPAGNE les proches ;

MET EN RELATION avec les professionnels médico-
sociaux...

C.L.I.C. Orléans-Val de Loire Antenne d’Orléans - C.C.A.S. 69, rue Bannier - 45000 Orléans 
Tél. : 02 38 68 46 36 - E-mail : clic-orleans@ville-orleans.fr

Le C.L.I.C. un réseau de 22 communes partenaires

ACCUEIL AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS, 
du lundi au jeudi de 8h30 à 17h30 et le vendredi de 8h30 à 17h.

NOS RÉSIDENCES 
AUTONOMIE
Vous avez 60 ans et plus, vous recherchez 
un lieu de vie alliant convivialité, sécurité 
et liberté ?

Centre Communal d'Action Sociale 
69 rue Bannier 45000 Orléans
Tél. 02 38 68 46 18

Ouvert du lundi au jeudi 
de 8h30 à 17h30 

et le vendredi de 8h30 à 17h

SERVICE DES AÎNÉS

RÉSIDENCE 
ISABELLE ROMÉE

Au cœur du centre ancien
7 rue du Puits de Linières

45000 Orléans 
Tél. : 02 38 53 10 62

RÉSIDENCE 
ALICE LEMESLE 
La campagne en ville
36 rue du 11 novembre
45000 Orléans
Tél. : 02 38 61 12 49

C.C.A.S.
D’ORLÉANS
SERVICE DES
AÎNÉS

Découvrez les appartements et les prestations 
des Résidences Alice Lemesle et Isabelle 
Romée, gérées par le Centre Communal d’Action 
Sociale (C.C.A.S.) de la Mairie d’Orléans.

Notre équipe se fera un plaisir de vous accueillir
dans l’une de ces résidences qui deviendra, 
peut-être, votre prochaine adresse !

#Orleans

www.orleans.fr

C.C.A.S.
D’ORLÉANS
SERVICE DES
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C.L.I.C.
ORLÉANS VAL DE LOIRE 
Centre Local d’Information 
et de Coordination Gérontologique

Un espace d’accueil au service des aînés
et de leur entourage qui :

CONSEILLE sur les prestations de soutien à domicile, 
l’hébergement en établissement spécialisé, 
l’aménagement de l’habitat ;

INFORME sur les droits, 
les aides financières et techniques ;

FAVORISE le lien social ;

ACCOMPAGNE les proches ;

MET EN RELATION avec les professionnels médico-
sociaux...

C.L.I.C. Orléans-Val de Loire Antenne d’Orléans - C.C.A.S. 69, rue Bannier - 45000 Orléans 
Tél. : 02 38 68 46 36 - E-mail : clic-orleans@ville-orleans.fr

Le C.L.I.C. un réseau de 22 communes partenaires

ACCUEIL AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS, 
du lundi au jeudi de 8h30 à 17h30 et le vendredi de 8h30 à 17h.

NOS RÉSIDENCES 
AUTONOMIE
Vous avez 60 ans et plus, vous recherchez 
un lieu de vie alliant convivialité, sécurité 
et liberté ?

Centre Communal d'Action Sociale 
69 rue Bannier 45000 Orléans
Tél. 02 38 68 46 18

Ouvert du lundi au jeudi 
de 8h30 à 17h30 

et le vendredi de 8h30 à 17h

SERVICE DES AÎNÉS

RÉSIDENCE 
ISABELLE ROMÉE

Au cœur du centre ancien
7 rue du Puits de Linières

45000 Orléans 
Tél. : 02 38 53 10 62

RÉSIDENCE 
ALICE LEMESLE 
La campagne en ville
36 rue du 11 novembre
45000 Orléans
Tél. : 02 38 61 12 49

C.C.A.S.
D’ORLÉANS
SERVICE DES
AÎNÉS

Découvrez les appartements et les prestations 
des Résidences Alice Lemesle et Isabelle 
Romée, gérées par le Centre Communal d’Action 
Sociale (C.C.A.S.) de la Mairie d’Orléans.

Notre équipe se fera un plaisir de vous accueillir
dans l’une de ces résidences qui deviendra, 
peut-être, votre prochaine adresse !

#Orleans

www.orleans.fr

C.C.A.S.
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LE DISPOSITIF DE VEILLE DU CCAS

EN FAVEUR DES AINÉS 
EN CAS DE RISQUES 
EXCEPTIONNELS
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Le service des aînés a un rôle de veille auprès des personnes 
âgées isolées, vulnérables, inscrites au dispositif du plan 
alerte et d’urgence en cas d’évènement sanitaire exceptionnel 
et de déclenchement par la préfecture du plan alerte tel 
que la canicule (décret du 1 septembre 2004) .

Si vous êtes isolé, avez plus de 65 ans/ou êtes en situation de 
handicap et souhaitez être contacté en cas de plan d’alerte 
préfectoral, par le service des aînés du C.C.A.S d’Orléans, vous 
pouvez vous inscrire sur le registre communal.

Le bulletin d’inscription est à retirer auprès de :
Espace info des Aînés
Centre Local d’Information et de Coordination 
(CLIC Orléans Val de Loire)
Centre communal d’action sociale
69, rue Bannier - BP 72423 - 45032 Orléans cedex
tél : 02 38 68 46 36
e-mail : clic-orleans@orleans-metropole.fr
ou vous pouvez le télécharger sur www.orleans.fr

www.orleans.fr
SERVICE DES AÎNÉS
Centre Communal d'Action Sociale 
Tél. 02 38 68 46 18

#Orleans

Recommandations 
en cas de risques majeurs

Le système d’alerte de masse
Vous souhaitez recevoir une information et un rap-

pel des consignes par téléphone et/ou par email

> Inscrivez-vous sur : www.orleans-metropole.fr 
Puis allez dans : vie pratique /  

rubrique : environnement–eau-déchets

> Vous n’avez pas d’Internet :  
Contactez votre mairie de quartier

Politique de 
prévention des 
risques  
de la ville d’Orléans

La ville d’Orléans, comme 
la majorité des communes 
de France, est soumise à 
des risques majeurs,  
qu’ils soient naturels, 
technologiques, sanitaires 
ou sociétaux. C’est pourquoi 
elle mène une politique active 
en matière de prévention 
des risques à travers 
différents outils.

> Le Plan Communal de 
Sauvegarde (P.C.S.) permet 
à la Mairie de s’organiser et de 
mettre en place des actions pour 
sauvegarder la population et les 
biens. 
Ce plan prévoit les mesures à 
prendre pour alerter, informer, 
héberger, ravitailler et soutenir la 
population en cas d’évènement 
important. 
Le PCS est régulièrement testé lors 
d’exercices de sécurité civile.

> La réserve communale de 
sécurité civile
Cette réserve est composée de 
80 bénévoles formés et entraînés 
pour assurer des missions non 
dangereuses et apporter leur 

concours à la Mairie et aux sinistrés 
en situation de crise. 
Elle a été mobilisée lors des 
dernières canicules ou durant la 
crise sanitaire liée à la COVID-19. 
Si vous souhaitez vous engager 
dans cette réserve, vous pouvez 
proposer votre candidature en 
appelant le 02 38 79 26 10.

> Le DICRIM (Document 
d’information communal sur 
le risques majeurs) est un outil 
de communication destiné à faire 
connaître les risques majeurs 
présents sur Orléans et à donner 
les consignes de sécurité à suivre 
en cas d’évènements graves. 
Le DICRIM est disponible en Mairie 
ou sur le site internet de la Ville.

Les SMS et emails du service d’alerte 
sont identifiés par MAIRIE ou  

METROPOLE. Les messages vocaux 
du service d’alerte sont émis à partir du 

numéro : 02 38 78 78 26 
Enregistrez ce numéro dans vos annuaires 

de téléphones fixes ou mobiles afin de 
l’identifier lors d’une alerte
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Parc de la Fontaine de l’Etuvée - Aménagé en 1992 et couvrant une superficie de 3 hectares, ce parc offre une 
véritable promenade au cœur d’un milieu naturel où la faune et la flore évoluent en totale liberté. Véritable 

observatoire de la nature, il regorge de richesses végétales et se situe à moins de deux kilomètres du centre-ville. Le 
parc a été réaménagé pour le plaisir des promeneurs et est géré de manière différenciée, en respectant le rythme 

des saisons. Il n’est pas rare d’y croiser des lapins et des renards, de quoi émerveiller les visiteurs !

JUILLET
MARDI 1ER JUILLET – 14H30 À 17H 
X Après-midi musical  – avec le groupe De Rhuys - De 
Rhuys, c’est une voix et des textes singuliers portés par 
une musique aux multiples influences, mêlant rythmes et 
mélodies aux couleurs du monde.
Résidence Alice Lemesle (36 rue du 11 Novembre, bus 3 
arrêt Alice Lemesle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

JEUDI 3 JUILLET – 14H30 À 15H30 
X Lâcher prise par le mouvement et la musique  – par 
Marie Kassel. L’expression corporelle permet de s’évader 
ensemble dans un espace naturel. 
Parc de la Fontaine de l’Etuvée (Avenue des Droits de 
l’Homme, bus 4,7, 66 arrêt Parc de l’Etuvée)  
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MARDI 8 JUILLET
X Sortie à la ½ journée  – organisée par La Vie Devant 
Soi - « Les Jardins de Roquelin» à Meung sur Loire
Une symphonie de couleurs et de parfums dans un 
hectare de beauté.

Renseignements et inscription  02 38 73 56 72 – 30€

JEUDI 10 JUILLET
X Sortie à la journée – Balade au fil du canal d’Orléans 
(Transport organisé)
Le matin : Visite guidée du château de Bellegarde, ville 
de la rose / le midi : déjeuner au restaurant / l’après-
midi : balade en péniche La Belle de Grignon sur le canal 
d’Orléans. 

Places limitées  Pré-inscription obligatoire (jusqu’au 
10/06/25)  02 38 68 46 38 - Orléanais non imposable 23 € / 
Orléanais imposable 32 € /Non Orléanais 42 €     

JEUDI 17 JUILLET – 14H À 17H 
X Animation Mölkky
Parc Berthe Morizot (entrée 22 rue vieille levée, lignes 16 et 
42 arrêt Jardin des plantes)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 22 JUILLET – 10H À 11H 
X Marche en groupe  – sur le chemin de halage en 
direction de Saint-Jean-de-Braye
Bord de Loire (rendez-vous devant le restaurant Le Cabinet 
Vert -1 chemin du halage, bus L arrêt Chemin du halage)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 24 JUILLET – 14H À 17H30
X Bal Disco années 1970/1980  – en extérieur, animé par 
le DJ Romain VERBEQUE
Bord de Loire (devant le 9 quai du Roi au niveau du marché 
du samedi, bus L arrêt quai du Roi)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
entrée gratuite / buvette 2€ la boisson



SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

JUILLET

M 1 Thierry Après-midi musical avec 
le groupe De Rhuys 

M 2 Martinien

J 3 Thomas Lâcher prise par le mouvement 
et la musique 

V 4 Florent

S 5 Antoine

D 6 Mariette

L 7 Raoul

M 8 Thibault Sortie à la ½ journée 
« Les Jardins de Roquelin»

M 9 Amandine

J 10 Ulrich Sortie à la journée : Balade au 
fil du canal d’Orléans 

V 11 Benoît

S 12 Olivier

D 13 Henri, Joël

L 14 Camille Fête nationale

M 15 Donald

M 16 Carmen

J 17 Charlotte Animation Mölkky

V 18 Frédéric

S 19 Arsène

D 20 Marina

L 21 Victor

M 22 Marie Mad. Marche en groupe

M 23 Brigitte

J 24 Christine Bal disco années 1970/1980 en 
extérieur

V 25 Jacques

S 26 Anne, 
Joachim

D 27 Nathalie Fête des grands-pères

L 28 Samson

M 29 Marthe

M 30 Juliette

J 31 Ignace de 
Loyola

LE SAVIEZ-VOUS ?
Près de 900 variétés de plantes sont cultivées dans 
les serres municipales d’Orléans.
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Parc Léon Chenault - Situé au cœur des « Jardins de Saint-Marceau », ce parc a été 
aménagé au début des années 1990 sur d’anciennes pépinières, en hommage au 

grand pépiniériste orléanais Léon Chenault. Dans ce parc, les espaces de pelouses et 
la grande prairie offrent une vue remarquable sur le chevet de l’église ainsi que sur un 

majestueux cèdre du Liban.

AOÛT

MARDI 26 AOÛT  
– 10H À 11H 
X Marche en groupe – en direction de 
La Chapelle-Saint-Mesmin
Bord de Loire (rendez-vous Nord Pont de 
l’Europe, tram B ; bus L arrêt Pont de l’Europe)

Places limitées - Inscription obligatoire  
 02 38 68 46 38 - GRATUIT

ATTENTION : Ouverture des inscriptions pour les animations d’avril à juillet 
à partir du lundi 25 août 2025
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire des personnes 
en liste d’attente ! 



À NOTER �au 26 août : fin des inscriptions pour la sortie du 19/09/2025 AOÛT

V 1 Alphonse

S 2 Julien

D 3 Lydie

L 4 Jean 
Marie -

M 5 Abel

M 6 Octavien

J 7 Gaétan

V 8 Dominique

S 9 Amour

D 10 Laurent

L 11 Claire

M 12 Clarisse

M 13 Hippolyte

J 14 Evrard

V 15 Marie Assomption

S 16 Armel

D 17 Hyacinthe

L 18 Hélène

M 19 Jean Eudes

M 20 Bernard

J 21 Christophe

V 22 Fabrice

S 23 Rose

D 24 Barthélemy

L 25 Louis
 début des inscriptions pour 
les animations de septembre à 
novembre

M 26 Natacha
Marche en groupe 
 fin des inscriptions pour 
la sortie du 19/09/25

M 27 Monique

J 28 Augustin

V 29 Sabine

S 30 Fiacre

D 31 Aristide

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

LE SAVIEZ-VOUS ?
Près de 600 variétés de roses sont nées à Orléans, 
entre 1819 et 1975.
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Jardin des Plantes - Le Jardin des Plantes d’Orléans est un parc botanique de 3,5 hectares, situé en 
ville. Crée au XIXe siècle,  le jardin est aujourd’hui distingué par le label EcoJardin qui met en valeur 

le travail fin des jardiniers en matière de préservation de l’environnement.

SEPTEMBRE
JEUDI 4 SEPTEMBRE – 14H À 17H 
X Projection du film « La fine fleur » – comédie avec 
Catherine Frot. Une grande créatrice de roses se bat pour 
sauver son exploitation. Projection suivie d’un goûter et 
d’une visite des cabines de projection.
Cinéma Les Carmes (7 rue des Carmes, tram A et B arrêt De 
Gaulle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 9 SEPTEMBRE – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Les 
Compagnons du Musette
Salle Fernand Pellicer (rue Edouard Branly, tram A arrêt 
Chèques Postaux)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 02/09/2025)  
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

MERCREDI 10 SEPTEMBRE – 14H30 À 16H
X Visite du potager Don Bosco – et rencontre avec 
les jardiniers municipaux pour faire le plein de conseils 
jardinage, suivi d’un goûter
Angle de la rue de l’Argonne et de la rue du Grand 
Villiers (derrière l’église Don Bosco, ligne 3 ou 66 arrêt Alice 
Lemesle, tram B arrêt Grand Villiers)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 11 SEPTEMBRE – 14H30 À 16H30
X Atelier « L’art du parfumeur » – création d’un parfum, 
d’un bâton d’encens et d’un baume parfumé.
Salle Yves Montand (1 rue Charles-Perrault, bus 1 arrêt Joie)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
Orléanais : 12€ / Non orléanais : 14€

MERCREDI 17 SEPTEMBRE – 10H30 À 12H
X Visite guidée du Jardin des Plantes – par le service 
Ville d’Art de d’Histoire 
Jardin des plantes (entrée 22 rue Veille Levée, lignes 16 et 42 
arrêt Jardin des plantes)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

VENDREDI 19 SEPTEMBRE
X Sortie à la journée – « Senteurs et gourmandises en 
Gâtinais » (Transport organisé)
Le matin : Visite guidée d’une savonnerie / le midi :
déjeuner au restaurant / l’après-midi : visite chez un 
producteur de safran et dégustation de produits.

Places limitées  Pré-inscription obligatoire (jusqu’au 
26/08/25)  02 38 68 46 38- Orléanais non imposable 23 € / 
Orléanais imposable 32 € /Non Orléanais 42€

LUNDI 22 SEPTEMBRE – 14H30 À 15H30
X Sophrologie thérapie positive – par Marie Kassel - 
Si vous avez un tapis de sol, merci de l’apporter.
Salle Albert Camus (4 place du Champ Saint-Marc, lignes 3 
et 4 arrêt Avenue Jean Zay)

Places limitées  Inscription  02 38 68 46 38 – GRATUIT 

JEUDI 25 SEPTEMBRE – 10H30 À 14H30 
X Découverte du Festival de Loire – promenade en 
bateau sur la Loire à 11 h, apéritif et repas au restaurant, 
visite libre du festival l’après-midi.
Festival de Loire (Quai du Châtelet, tram A arrêt Quai du 
Châtelet)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 05/09/25) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais non imposable 23 € / Orléanais 

imposable 32 € /Non Orléanais 42€

MARDI 30 SEPTEMBRE – 10H À 11H30 
X Zumba Gold – Danse conçue spécialement pour les 
seniors avec des mouvements simples, tout en prenant 
soin de votre corps. 
Salle Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B 
arrêt Porte Dunois)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 



À NOTER au 5 septembre : fin des inscriptions pour 
la découverte du festival de Loire du 25/09/25 

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

SEPTEMBRE

L 1 Gilles

M 2 Ingrid

M 3 Grégoire

J 4 Rosalie Projection du film  
« La fine fleur »

V 5 Raïssa
 fin des inscriptions pour 
la découverte du festival 
de Loire du 25/09/25

S 6 Bertrand

D 7 Reine

L 8 Adrien

M 9 Alain Après-midi dansant 

M 10 Inès Visite du potager Don Bosco 

J 11 Adelphe Atelier « L’art du parfumeur »

V 12 Apollinaire

S 13 Aimé

D 14 Cyprien

L 15 Roland

M 16 Edith

M 17 Renaud Visite guidée du Jardin 
des Plantes 

J 18 Nadège

V 19 Emilie Sortie à la journée : Senteurs et 
gourmandises en Gâtinais 

S 20 Davy

D 21 Matthieu

L 22 Maurice AUTOMNE 
Sophrologie thérapie positive 

M 23 Constant

M 24 Thècle

J 25 Hermann

V 26 Côme, 
Damien

S 27 Vincent. de 
Paul

D 28 Venceslas

L 29 Michel

D 30 Jérôme Zumba Gold 

LE SAVIEZ-VOUS ?
En septembre 2025, sera organisé le 67e Concours 
international de roses !

Faites escales  
dans le Val de Loire  
patrimoine mondial

www.festivaldeloire.com

#FestivaldeLoire #Orleans
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Découverte du 
Festival de Loire
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OCTOBRE
MERCREDI 1ER OCTOBRE – 15H À 17H30
X Après-midi bavardage et goûter 
Restaurant Mix (21 rue des Carmes, tram A et B arrêt de 
Gaulle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

JEUDI 2 OCTOBRE – 15H À 16H30
X Découverte du fonds local et précieux – et 
présentation d’ouvrages anciens de botanique et d’art 
des jardins.
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

MARDI 7 OCTOBRE – 14H À 17H30 
X Après-midi dansant avec G#énéric
Salle Yves Montand (1 rue Charles-Perrault, bus 1 arrêt Joie)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 01/10/2025)  
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non orléanais : 12€

JEUDI 9 OCTOBRE – 14H30 À 16H 
X Découverte des collections musique et cinéma – les 
jardins à travers la musique et les films.
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

VENDREDI 10 OCTOBRE – 14H30 À 16H30 
X Conférence par Jean-Paul Imbault – « Histoires 
insolites des jardins, plantes et personnages illustres 
d’Orléans ».
Salle de l’Argonaute (73 boulevard Marie-Stuart; tram B 
arrêt Grand Villiers)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MARDI 14 OCTOBRE – 14H30 À 17H30 
X LOTO – nombreux lots à gagner
Résidence Isabelle Romée (7 rue du Puits de Linières, tram 
A arrêt Royale-Châtelet ; tram B arrêt Cathédrale-Hôtel de Ville)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
1 carton 3€ / 3 cartons 7€

MERCREDI 15 OCTOBRE – 14H À 16H
X Prenez soin de vous avec la MACIF ! –  14h : Atelier 
yoga du rire – 15h : atelier auto massage et relaxation
Salle Fernand Pellicer (rue Edouard Branly, tram A arrêt 
Chèques Postaux)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

JEUDI 16 OCTOBRE – 14H À 15H30
X Visite thématique - « Regards d’artistes sur les 
paysages »
Musée des Beaux-Arts (1 rue Fernand Rabier, tram B arrêt 
Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

LUNDI 20 OCTOBRE – 10H À 11H
X Gymnastique douce – animée par ECO CJF 
Si vous avez un tapis de sol, merci de l’apporter.
Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B arrêt 
Porte Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 23 OCTOBRE – 14H30 À 15H30
X Visite des Archives Départementales – coulisses du 
nouveau bâtiment, présentation des missions du service 
en charge de la conservation du patrimoine écrit loirétain.
Archives Départementales (29 boulevard Marie-Stuart, 
arrêt de Tram B Droits de l’Homme).
Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT 

ATTENTION : LES INSCRIPTIONS SONT LIMITEES AU TRIMESTRE EN COURS
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire des 
personnes en liste d’attente ! En cas de liste d’attente, la priorité sera 
donnée aux orléanais n’ayant pas ou peu participé à des animations

Parc Floral de la Source - Situé à Orléans La Source, ce parc de 35 hectares, créé en 1964 autour de la source du Loiret, propose 
des jardins thématiques, une roseraie, un arboretum, des serres tropicales et une serre aux papillons. Idéal pour la promenade et 

la découverte, il abrite également une grande variété de plantes rares, d’animaux et des aires de jeux pour enfants.



SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

OCTOBRE

M 1 Thérèse Après-midi bavardage 

J 2 Léger Découverte du fonds local 
et précieux - Médiathèque

V 3 Gérard

S 4 François

D 5 Fleur

L 6 Bruno

M 7 Serge Après-midi dansant 
avec G#énéric 

M 8 Pélagie

J 9 Denis
Découverte des collections 
musique et cinéma - 
Médiathèque

V 10 Ghislain Conférence  
par Jean-Paul Imbault 

S 11 Firmin

D 12 Wilfried

L 13 Géraud

M 14 Juste LOTO 

M 15 Aurélie Prenez soin de vous 
avec la MACIF !

J 16 Edwige
Visite thématique - « Regards 
d’artistes sur les paysages » - 
Beaux Arts

V 17 Baudoin

S 18 Luc

D 19 René

L 20 Adeline Gymnastique douce

M 21 Céline

M 22 Elodie

J 23 Jean de 
Capistran

Visite des Archives 
Départementales 

V 24 Florentin

S 25 Crépin

D 26 Dimitri

L 27 Emeline

M 28 Simon, 
Jude

M 29 Narcisse

J 30 Bienvenue

V 31 Quentin

LE SAVIEZ-VOUS ?
Chaque année,  près de 4 000 potées de chrysanthèmes sont 
cultivées aux serres municipales pour les décors d’automne

SEMAINE BLEUE à la Maison des associations d’Orléans la 1ère semaine d’octobre (du lundi 6 au vendredi 10) : programme à paraître à la rentrée
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Jardin Auguste de Saint-Hilaire - Situé dans le quartier Bourgogne, tout près de la collégiale Saint-Pierre-le-
Puellier, ce charmant jardin s’étend sur 900 m². Inauguré en 2023, il offre un espace intimiste de senteurs au 

cœur du centre ancien. Les multiples parfums qui s’en dégagent tout au long de l’année invitent au repos, au 
recueillement et à la méditation.

LUNDI 3 NOVEMBRE – 14H30 À 16H30 
X Visite commentée des archives municipales – 
Explication des missions du personnel, découverte de 
documents d’archives.
Archives municipales (5 rue Fernand-Rabier, tram B arrêt 
Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 6 NOVEMBRE – 10H À 11H30 
X Visite du Fonds Régional d’Art Contemporain (FRAC) 
– Découverte des locaux et d’une exposition selon 
l’actualité du moment.
FRAC (88 rue du Colombier, entrée boulevard Rocheplatte, 
tram B arrêt Croix Morin, tram A arrêt République)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 13 NOVEMBRE – 14H30 À 16H30 
X Atelier Art Floral « Art de la table » – créations simples 
à effets sur vos tables de fêtes !
Salle Albert Camus (4 place du Champ Saint-Marc, lignes 3 
et 4 arrêt Avenue Jean Zay)

Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – Orléanais : 12€ / Non 
orléanais : 14€

JEUDI 20 NOVEMBRE – 14H À 16H30 
X LOTO – nombreux lots à gagner
Centre social de la Gare (2 rue Daniel-Jousse, tram A arrêt 
gare d’Orléans, tram B arrêt Eugène Vignat)

Places limitées  Inscription obligatoire  02.38.53.56.58 - 
1 carton 3€ / 3 cartons 7€

NOVEMBRE FESTIVITÉS DE FIN D’ANNÉE 
du lundi 24 novembre  
au vendredi 5 décembre 2025



NOVEMBRE

S 1 Harold Toussaint

D 2 Océane

L 3 Hubert Visite commentée des archives 
municipales

M 4 Charles

M 5 Sylvie

J 6 Bertille Visite du Fonds Régional d’Art 
Contemporain (FRAC)

V 7 Carine

S 8 Geoffroy

D 9 Théodore

L 10 Léon

M 11 Martin Armistice 1918

M 12 Christian

J 13 Brice Atelier Art Floral « Art de la 
table »

V 14 Sidoine

S 15 Albert

D 16 Marguerite

L 17 Elisabeth

M 18 Aude

M 19 Tanguy

J 20 Edmond LOTO

V 21 Rufus

S 22 Cécile

D 23 Clément

L 24 Flora

M 25 Catherine

M 26 Delphine

J 27 Séverin

V 28 Jacq. de la 
Marche

S 29 Saturnin

D 30 André

FESTIVITÉS
DE FIN D’ANNÉE
du 24 novembre au 5 décembre

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

LE SAVIEZ-VOUS ?
180 000 plantes sont produites chaque année dans 
les serres municipales pour le fleurissement de la ville.



DIMANCHE 14 DÉCEMBRE
X Grand spectacle  
de fin d’année 
Zénith d’Orléans
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Jardin de l’Hôtel Groslot - S’étendant sur 2 850 m², ce jardin romantique est un véritable témoignage 
des jardins orléanais du XIXe siècle. Ses pelouses aux lignes courbes, agrémentées selon les saisons 

de massifs ornés de plantes annuelles, bisannuelles et de bulbes tels que des jacinthes et des tulipes, 
offrent un spectacle enchanteur. On y trouve également un remarquable Ginkgo Biloba, surnommé 

l’arbre aux quarante écus, ainsi que le porche de la chapelle Saint-Jacques.

DÉCEMBRE FESTIVITÉS DE FIN D’ANNÉE 
du lundi 24 novembre  
au vendredi 5 décembre 2025



SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

DÉCEMBRE

L 1 Florence

M 2 Viviane

M 3 Xavier

J 4 Barbara

V 5 Gérald

S 6 Nicolas

D 7 Ambroise

L 8 Elfried

M 9 Pierre 
Fourier

M 10 Romaric

J 11 Daniel

V 12 Corentin

S 13 Lucie

D 14 Odile Grand spectacle de fin d’année 
au Zénith d’Orléans

L 15 Ninon

M 16 Alice

M 17 Gaël

J 18 Gatien

V 19 Urbain

S 20 Théophile

D 21 Pierre 
Canisius HIVER

L 22 Xavière

M 23 Armand

M 24 Adèle

J 25 Emmanuel Noël

V 26 Etienne

S 27 Jean

D 28 Gaspard

L 29 David

M 30 Roger

M 31 Sylvestre

du 24 novembre au 5 décembre

FESTIVITÉS
DE FIN D’ANNÉE

LE SAVIEZ-VOUS ? 
L’arbre le plus ancien d’Orléans est un Taxus baccata, 
situé dans la cour de l’Hôtel Hardouineau, à proximité 
de l’Hôtel Groslot.



Nous remercions chaleureusement le Centre Communal 
d’Action Sociale, les agents des Espaces Verts de la Direction 
de l’Espace Public, ainsi que les services et équipements de 
la mairie d’Orléans qui concourent à cette programmation.

Venez nombreux profiter de ces animations !

Serge GROUARD

Maire d’Orléans 
Président du CCAS d’Orléans

Gauthier DABOUT

1er conseiller auprès du Maire 
en charge des Solidarités et 

de la Famille

Vice-président du CCAS
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ORLÉANS NORD
	1	 – �Allée des sapins – 

allée de Concyr
	2	 – �Archives départementales – 

29 boulevard Marie Stuart
	3	 – �Archives municipales – 

5 rue Fernand Rabier
	4	 – �Bord de Loire – 

restaurant Cabinet Vert
	5	 – �Bord de Loire – 

nord pont de l’Europe
	6	 – �CCAS d’Orléans – 

69 rue Bannier 
	7	 – �Centre social Bourgogne – 

108 rue de Bourgogne
	8	 – �Centre social de la Gare – 

2 rue Daniel Jousse
	9	 – �Centre social des Carmes – 

13 rue de l’Ange
	10	– �Campus de la Mouillère – 

66 avenue de la Mouillère
	11	– �Cinéma des Carmes – 

7 rue des Carmes
	12	– �FRAC – 88 rue du Colombier
	13	– �Ile charlemagne – 

levée de la Chevauchée Saint jean 
le Blanc

	14	– �Jardin des Plantes – 
entrée 22 rue Vieille Levée

	15	– �Maison des Associations – 
place Sainte Beuve La Source

	16	– �Maison des Arts et de la Musique – 
rue René Berthelot

	17	– �Médiathèque Maurice Genevoix – 
1 place Pierre-Minouflet

	18	– �Médiathèque d’Orléans – 
1 place Gambetta

	19	– �Médiathèque St Marceau – 
2 rue des roses

	20	– �Musée des Beaux-Arts – 
place Sainte-Croix

	21	– �MOBE – 
9 rue Marcel Proust

	22	– �9 Quai du Roi 
	23	– �Parc Berthe Morizot – 

angle du faubourg Madeleine  
et rue du Baron

N

S

O E

N

S

O E

44

43

42

41

40 39

38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27 26

25

24

23
22

21

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

20

1

ORLÉANS SUD

PLANS & lieux d’animations

	24	– �Parc de la Fontaine de l’Etuvée – 
avenue des droits de l’Homme

	25	– �Parc du Moins Roux – 
56 route d’Olivet

	26	– �Parc Floral – 
avenue du Parc Floral

	27	– ��Parc Pasteur – 
rue Jules Lemaître

	28	– �Potager Don Bosco – 
angle de la rue de l’Argonne et de la 
rue du Grand Villiers

	29	– �Potager de la Source – 
rue Romain Rolland (face au n° 31)

30	– �Résidence Alice Lemesle – 
36 rue du 11 novembre

	31	– �Résidence Isabelle Romée – 
7 rue du Puits de Linières

	32	– �Restaurant MIX – 
21 rue des carmes

	33	– �Salle Albert Camus – 
4 place du Champ Saint Marc

	34	– �Salle Belle-Croix – 
141 rue du Poirier Rond

	35	– �Salle de l’Argonaute – 
73 bd Marie Stuart

	36	– �Salle de la Cigogne – 
4 rue Honoré d’Estienne d’Orves

	37	– �Salle des Chats Ferrés – 
3 bis rue des Chats Ferrés

	38	– �Salle du Complexe de l’Etuvée – 
4 rue Georges Landré

	39	– �Salle Eiffel – 
17 rue de la Tour Neuve

	40	– �Salle de la Madeleine – 
103 faubourg Madeleine

	41	– �Salle Yves Montand – 
1 rue Charles Perrault 

	42	– �Salle Fernand Pellicer – 
rue Edouard Branly

	43	– �Théâtre d’Orléans /scène 
Nationale – 
boulevard Pierre Ségelle

	44	– �Zénith – 
1 rue du Président  
Robert Schuman – Olivet



LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE DE LA MAIRIE D’ORLÉANS 
69, rue Bannier – BP 72423 - 45032 Orléans Cedex - 02 38 68 46 38 - personnes-agees@orleans-metropole.fr www.orleans.fr

#Orleans


