
2026

AGENDA
DES AÎNÉS

LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE DE LA MAIRIE D’ORLÉANS  

VOUS OFFRE CET AGENDA

ORLÉANS VILLE DE BIODIVERSITÉ



LE CCAS de la 

MAIRIE D’ORLÉANS
vous donne rendez-vous

JANVIER
Lundi 12 janvier : parcours numérique SÉANCE 1 
• GRATUIT

Mercredi 14 janvier : Galette intergénérationnelle 
Centre social Romain Rolland • GRATUIT

Lundi 19 janvier : parcours numérique SÉANCE 2 
• GRATUIT

Mardi 20 janvier : visite du FRAC • GRATUIT

Mardi 20 janvier : après-midi chantant/dansant 
Centre social Saint-Marceau • GRATUIT

Jeudi 22 janvier : visite de l’Hôtel Cabu 
• GRATUIT

Lundi 26 janvier : parcours numérique 
SÉANCE 3 • GRATUIT

Mardi 27 janvier : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « Le voyage de 
la Vénus noire »
Mercredi 28 janvier : après-midi dansant : 
guinguette des rois
Mercredi 28 janvier : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « Le voyage de 
la Vénus noire »
Jeudi 29 janvier :  visite de la Médiathèque 
Gambetta • GRATUIT

FEVRIER
Lundi 2 février : parcours numérique SÉANCE 4 
• GRATUIT

Mardi 3 février : visite du théâtre d’Orléans 
• GRATUIT

Mercredi 4 février : Chandeleur 
intergénérationnelle Centre social Romain 
Rolland • GRATUIT

Jeudi 5 février : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « La voix de ma 
grand-mère »
Vendredi 6 février : visite des archives 
municipales • GRATUIT

Vendredi 6 février : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « La voix de ma 
grand-mère »
Samedi 7 février : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « La voix de ma 
grand-mère »
Dimanche 8 février : concert de l’Orchestre 
Symphonique « Passion et Transfiguration »
Lundi 9 février : parcours numérique SÉANCE 5 
• GRATUIT

Mardi 10 février : spectacle de la Scène 
nationale d’Orléans « Post Orientalist Express »
Jeudi 12 février : Découverte des services 
numériques à la Médiathèque Gambetta 
• GRATUIT

Mercredi 18 février : spectacle de la Scène 
nationale d’Orléans « Immaqaa, ici peut-être »
Lundi 23 février : parcours numérique 
SÉANCE 6 • GRATUIT

Vendredi 27 février : après-midi dansant

MARS
Lundi 2 mars : parcours numérique SÉANCE 7 
• GRATUIT

Mercredi 4 mars : conférence sur les 
pollinisateurs par M. Chantereau au MOBE 
Mercredi 4 mars : grande dictée 
intergénérationnelle Centre social Gare 
• GRATUIT

Zone A : Besançon, Bordeaux,  
Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble,  
Limoges, Lyon, Poitiers

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, 
Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, 
Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Zone C : Créteil, 
Montpellier, Paris,  
Toulouse, Versailles

Corse
* �La programmation de l’Agenda des aînés pourra être modifiée 

ou annulée en fonction de l’évolution de la situation sanitaire
VACANCES 
SCOLAIRES

Vendredi 6 mars : spectacle de la Scène 
nationale d’Orléans « Sybille(s) »
Lundi 9 mars : parcours numérique SÉANCE 8 
• GRATUIT

Mardi 10 mars : après-midi dansant 
Mercredi 11 mars : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « Les 
Forteresses »
Jeudi 12 mars : visite de l’Hôtel Cabu • GRATUIT 
et spectacle du Centre Dramatique National 
d’Orléans « Les Forteresses »
Vendredi 13 mars : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « Les 
Forteresses »
Mardi 17 mars : installation immersive de la 
Scène nationale d’Orléans « Radio Daisy »
Mardi 17 mars : atelier fabrication de nichoirs à 
la résidence Alice Lemesle 
Jeudi 19 mars : découverte des jeux vidéo à 
la Médiathèque Maurice Genevoix à la Source 
• GRATUIT

Mardi 24 mars : projection du film « La belle 
équipe » au cinéma des Carmes 
Mercredi 25 mars : spectacle de la Scène 
nationale d’Orléans » Coup fatal »
Jeudi 26 mars : après-midi dansant 

AVRIL
Mercredi 1er avril : zumba Gold • GRATUIT 
Mercredi 1er avril : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « Dispak 
Dispac’h »
Jeudi 2 avril : visite de la Maison de l’Abeille
Jeudi 2 avril : spectacle du Centre Dramatique 
National d’Orléans « Dispak Dispac’h »
Vendredi 3 avril : spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans « Dispak 
Dispac’h » 
Dimanche 5 avril : concert de l’Orchestre 
Symphonique « Rock Symphonic »
Mercredi 8 avril : visite guidée « Jeanne d’Arc à 
Orléans »
Jeudi 9 avril : visite Musée des Beaux-Arts 
«Les animaux peints» • GRATUIT

Jeudi 9 avril : spectacle du Centre Dramatique 
National d’Orléans « Pomme frite »
Mardi 14 avril : Loto intergénérationnel au 
Centre social Bourgogne • GRATUIT

Mardi 21 avril : balade canine
Mardi 28 avril : goûter au bar à chats « Neko »
Mercredi 29 avril : visite guidée « Les façades à 
pans de bois à Orléans » • GRATUIT

Mercredi 29 avril : spectacle de la Scène 
nationale d’Orléans « On m’a trouvée grandie »

MAI
Mardi 5 mai : visite du FRAC • GRATUIT

Vendredi 11 mai : visite des locaux de 
l’Association pour la protection des chats libres 
d’Orléans • GRATUIT

Mercredi 13 mai : visite guidée « Le street art à 
Orléans »
Lundi 18 mai : balade canine
Mardi 19 mai : atelier fabrication de nichoirs à la 
résidence Isabelle Romée
Vendredi 22 mai : Pétanque au Centre social 
Bourgogne • GRATUIT

Jeudi 28 mai : visite guidée « Orléans 
Cenabum » • GRATUIT

Jeudi 28 mai : spectacle de la Scène nationale 
d’Orléans « Calentamiento »

JUIN
Mardi 2 juin : sortie à la journée « Murmure aux 
oreilles des tigres »
Mardi 2 juin : Concert Clément Janinet 
« Quartet Garden of Silences » 
Jeudi 4 juin : initiation à la pêche à la ligne (lac 
de Bel Air Saint-Pryvé-Saint-Mesmin)
Dimanche 7 juin : concert de l’Orchestre 
Symphonique « Fauré »
Mardi 9 juin : lecture en plein air : François 
Rascal lit « Meuh! »
Mercredi 10 juin : balade canine
Jeudi 11 juin : balade nature « Là où le Loiret 
rencontre la Loire » (réserve naturelle de Saint-
Mesmin) 



Mardi 16 juin : après-midi dansant 
Jeudi 18 juin : Découverte des services 
numériques à la Médiathèque Gambetta 
• GRATUIT

Mercredi 24 juin : visite guidée « les décors 
d’animaux à Orléans »
Jeudi 25 juin : balade nature « Découverte de 
la Loire : observation des oiseaux, traces et 
indices du castor » (réserve de Saint-Mesmin) 
Mardi 30 juin : initiation au sport de précision au 
Parc de Loire • GRATUIT

JUILLET
Mercredi 1er juillet : auto massage Do In 
• GRATUIT  
Jeudi 2 juillet : sortie à la 1/2 journée organisée 
par la Vie Devant Soi
Vendredi 3 juillet : après-midi musical avec le 
groupe De Rhuys
Mardi 7 juillet : balade canine
Jeudi 16 juillet : Bal Disco

AOUT
Jeudi 29 août : marche en groupe en bord de 
Loire • GRATUIT

SEPTEMBRE
Mardi 8 septembre : projection au cinéma des 
Carmes « La vallée des loups »
Jeudi 10 septembre : goûter au bar à chats 
« Neko »
Mardi 15 septembre : visite de la Maison de 
l’Abeille 
Mercredi 16 septembre : visite guidée « Orléans 
et la Loire »
Mardi 22 septembre : après-midi dansant 

Jeudi 25 septembre : sortie à la journée 
organisée par la Vie Devant Soi « Murmure aux 
oreilles des tigres »
Lundi 28 septembre : visite des archives 
municipales et découverte de l’annotation 
collaborative • GRATUIT

Mercredi 30 septembre : visite guidée « Les 
façades à pans de bois à Orléans » • GRATUIT

OCTOBRE
Jeudi 1er octobre : visite de l’Hôtel Cabu 
• GRATUIT

Jeudi 8 octobre : après-midi dansant 
Mardi 13 octobre : visite du FRAC • GRATUIT

Jeudi 15 octobre : Découverte des services 
numériques à la Médiathèque Gambetta 
• GRATUIT

Mardi 20 octobre : balade canine
Jeudi 22 octobre : après-midi dansant 
Mardi 27 octobre : zumba Gold • GRATUIT 
Jeudi 29 octobre : Découverte du fonds 
local et précieux autour des animaux à la 
Médiathèque Gambetta • GRATUIT

NOVEMBRE
Lundi 2 novembre : visite des Archives 
Municipales • GRATUIT

Jeudi 5 novembre : Découverte des collections 
musique et cinéma autour des animaux 
Médiathèque Gambetta • GRATUIT

Du 23 au 4 décembre : festivités de fin d’année 
• GRATUIT

DECEMBRE : 
Dimanche 13 décembre : spectacle au Zénith

• �UN ESPACE D’INFORMATION, de conseils et d’orientation sur 
l’ensemble des dispositifs et des aides en faveur des aînés, selon 
vos besoins : accès aux droits, aides et prestations, services 
à domicile, offres de soins, de loisirs, structures d’accueil et 
d’hébergement, aménagement de l’habitat, allocations diverses…

• �DES ACTIONS DE PROXIMITÉ pour faciliter l’accès à l’information 
et aux droits.

• �UN PÔLE DE SERVICES ET DE PRESTATIONS 

- �une offre d’hébergement : 2 résidences autonomie (Alice 
Lemesle et Isabelle Romée) pour personnes autonomes de 
plus de 60 ans, comprenant 136 appartements privatifs et 
proposant diverses prestations collectives (gardiennage, 
restauration, animations, téléassistance…) avec une possibilité 
de restauration, le midi, du lundi au samedi pour des personnes 
âgées non-résidentes, ainsi que des activités sportives et 
ludiques. 

- �Des services à domicile : le portage de repas et la 
téléassistance (tarifs adaptés aux ressources)

- �L’inscription possible au registre du plan d’alerte et d’urgence, 
pour les plus isolés, dans le cadre de la prévention des risques 
climatiques et sanitaires (plan canicule, grand froid...)

• �UN RÉSEAU DE PARTENAIRES institutionnels et associatifs 
intervenant au quotidien auprès des personnes âgées. 

• �DES VISITES DE CONVIVIALITÉ, sous conditions, pour lutter 
contre l’isolement.

LE SERVICE DES AÎNÉS  
DU CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE,  
C’EST AUSSI :

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, N’HÉSITEZ PAS À CONTACTER LE SERVICE DES AÎNÉS
C.C.A.S. D’ORLÉANS - 69, rue Bannier – BP 72423 - 45032 Orléans Cedex -  

 02 38 68 46 36 - E-mail : personnes-agees@orleans-metropole.frZone A : Besançon, Bordeaux,  
Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble,  
Limoges, Lyon, Poitiers

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, 
Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, 
Reims, Rennes, Rouen, Strasbourg

Zone C : Créteil, 
Montpellier, Paris, 
Toulouse, Versailles

Corse

* La programmation de l’Agenda des Aînés est susceptible de modification (annulation ou report de dates), 
les personnes inscrites en seront informées

VACANCES SCOLAIRES

ANIMATIONS RÉSERVÉES AUX PERSONNES DE 60 ANS OU PLUS  
LES ORLÉANAIS SONT PRIORITAIRES 



JANVIER ATTENTION : Ouverture des inscriptions pour les animations de janvier 
à mars à partir du lundi 5 janvier 2026
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire 
des personnes en liste d’attente ! 

DU LUNDI 12 JANVIER AU LUNDI 9 MARS –  
14h30 à 16h30 
X Parcours «A vous le Numérique» séniors –
8 Ateliers Numériques pour utiliser l’ordinateur, la tablette, 
le smartphone et Internet. Par Action Numérique
Vous pouvez apporter votre propre matériel 
informatique. 
CCAS Orléans (69 rue Bannier, tram A arrêt République)

Places limitées  Inscription obligatoire pour l’ensemble du 
parcours du 12/01 au 09/03  02 38 68 46 38 – GRATUIT

JEUDI 22 JANVIER – 14h à 15h30 
X Visite guidée de l’exposition sur le Japon « L’ombre et la 
grâce, souvenirs du monde flottant » 
Hôtel Cabu : musée d’histoire et d’archéologie (1 square 
Abbé Desnoyers, tram A arrêt De Gaulle ou B arrêt Jeanne 
d’Arc)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MARDI 27 JANVIER – 20h30
MERCREDI 28 JANVIER – 19h30
X Spectacle « Le voyage de la Vénus Noire » d’Alice 
Diop – Une femme sillonne tous les musées du monde à 
la recherche des représentations des femmes noires et 
nous embarque dans un voyage à travers le temps. 
Bouillon – Centre Culturel de l’Université d’Orléans (Rue de 
Saint-Amand Orléans-la-Source, tram A arrêt Parc Floral)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 06/01/2026) 
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place le soir de la 

représentation. 

MERCREDI 28 JANVIER – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant « Guinguette des Rois » – avec 
l’orchestre Mickael Richard
Salle Eiffel (17 rue de la Tour Neuve, bus O arrêt Tour Neuve)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 21/01)  
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€

JEUDI 29 JANVIER – 14h30 à 16h 
X Visite commentée de la Médiathèque et de ses 
services.
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

Le grand cormoran est facile à observer tout le long de la Loire. C’est un grand oiseau qui vit en 
groupe, au plumage sombre et au vol très caractéristique, cou tendu. Le cormoran est un excellent 
nageur et plongeur, ce qui lui permet de poursuivre les poissons dont il se nourrit jusqu’au fond de l’eau.

JANVIER

MARDI 20 JANVIER – 14h à 17h
X Après-midi chantant/dansant – Ambiance garantie et 
goûter.
Centre social Saint-Marceau (26 rue Coursimault, tram A 
arrêt Saint-Marceau, bus 22 et 6 arrêt Savary)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 16/01) 
(justificatifs à fournir)  02 38 66 46 31 – GRATUIT

MERCREDI 14 JANVIER – 15h à 17h
X « Galette des Part’âges » – Un moment convivial et 
intergénérationnel autour de la galette des rois.
Centre social Romain Rolland (33 rue Romain Rolland, tram 
A et bus 40 arrêt L’Indien, bus 1 arrêt IUT)

Places limitées  Inscription obligatoire (justificatifs à fournir) 
 02 38 63 26 72 – GRATUIT

MARDI 20 JANVIER – 10h à 11h30 
X Visite du Fonds Régional d’Art Contemporain (FRAC) –  
à la découverte de Yona Friedman, architecte humaniste.
FRAC (88 rue du Colombier, entrée boulevard Rocheplatte, 
tram B arrêt Croix Morin, tram A arrêt République)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT



JANVIER
J 1 Marie Jour de l’An 

V 2 Basile

S 3 Geneviève

D 4 Odilon

L 5 Edouard ✅ Début des inscriptions pour 
les animations de janvier à mars 

M 6 Mélaine Épiphanie

M 7 Raymond

J 8 Lucien

V 9 Alix

S 10 Guillaume

D 11 Pauline

L 12 Tatiana Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 1

M 13 Yvette

M 14 Nina Galette intergénérationnelle 

J 15 Rémi

V 16 Marcel 📌 Fin des inscriptions pour l’après-
midi chantant/dansant du 20/01 et 
les spectacles des 5,6,7 et 10/02

S 17 Roseline

D 18 Prisca

L 19 Marius Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 2

M 20 Sébastien Visite du FRAC  
Après-midi chantant/dansant

M 21 Agnès 📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 28/01

J 22 Vincent Visite de l’Hôtel Cabu 

V 23 Barnard 📌 Fin des inscriptions pour le 
spectacle du 18/02

S 24 François 📌 Fin des inscriptions pour le 
concert du 08/02

D 25 Ananie

L 26 Paule
Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 3
📌 Fin des inscriptions pour le 
spectacle du 06/03

M 27 Angèle Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans

M 28 Thomas 
d’Aquin

Après-midi dansant
Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans

J 29 Gildas Visite de la Médiathèque 
Gambetta 

V 30 Martine

S 31 Marcelle

LE SAVIEZ-VOUS ?
Pour marquer ses 200 ans, le Muséum d’Orléans pour la Biodiversité 
et l’Environnement vient d’ouvrir une bibliothèque d’environ 10 000 
livres sur le vivant et les sciences représentées au MOBE.

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38



FÉVRIER
MARDI 3 FÉVRIER – 14h30 à 16h30 
X Visite du théâtre, de ses coulisses et de son histoire – 
conduite par des guides passionnés.
La Scène nationale d’Orléans/ théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-
Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

MERCREDI 4 FÉVRIER – 15h à 17h
X « Crêpes des Part’âges » – Un moment convivial et 
intergénérationnel à l’occasion de la Chandeleur.
Centre social Romain Rolland (33 rue Romain Rolland, tram 
A et bus 40 arrêt L’Indien, bus 1 arrêt IUT)

Places limitées  Inscription obligatoire (justificatifs à fournir) 
 02 38 63 26 72 - GRATUIT

JEUDI 5 FÉVRIER – 19h 
VENDREDI 6 FÉVRIER – 20h30 
SAMEDI 7 FÉVRIER – 17h30
X Spectacle « La voix de ma grand-mère » de Vanasay 
Khamphommala – L’artiste revient sur ses origines 
laotiennes et sur la figure de sa grand-mère paternelle, 
entre théâtre, musique et récit de vie. 
Centre Dramatique National d’Orléans / Théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 16/01)  
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place (entre le 16/01 et le 

07/02).

VENDREDI 6 FÉVRIER – 14h à 15h30
X Visite des Archives Départementales – coulisses du 
nouveau bâtiment, présentation des missions du service 
en charge de la conservation du patrimoine écrit loirétain.
Archives Départementales (29 boulevard Marie Stuart, 
arrêt de Tram B Droits de l’Homme)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT 

DIMANCHE 8 FÉVRIER – 16h
X Concert Orchestre Symphonique d’Orléans « Passion 
et Transfiguration » – direction Marius Stieghorst – Un 
concert mêlant la musique, l’amour et la quête de l’âme en 
compagnie de Svetlana Andreeva, lauréate du Concours 
International de Piano 2024. 
Théâtre d’Orléans (boulevard Aristide Briand, lignes 3 et 4 
arrêt Carré Saint-Vincent)

Inscription obligatoire (jusqu’au 24/01)  02 38 68 46 38 - 
32€ à régler à l’Office de Tourisme place du Martroi ou au 
Théâtre (du 25/01 au 08/02 de 14h à 18h)

MARDI 10 FÉVRIER – 20h30 
X Spectacle « Post-Orientalist Express » de Eun-Me Ahn 
– DANSE– Eun-Me Ahn réinvente les traditions asiatiques 
dans une explosion de couleurs.
Scène nationale d’Orléans - Au Théâtre d’Orléans (Boulevard 
Pierre Ségelle, lignes 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
(jusqu’au 16/01). 15€ à régler sur place ou  02 38 62 75 30 
(entre le 20/01 et le 03/02).

JEUDI 12 FÉVRIER – 15h à 16h30
X Découverte des services numériques à la Médiathèque 
Gambetta – suivie d’ateliers ludiques et innovants (réalité 
virtuelle, imprimante 3D et jeux vidéo)
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

MERCREDI 18 FÉVRIER – 20h30 
X Spectacle « Immaqaa, ici peut-être » de Mathurin Bolze 
– CIRQUE – Les agrès se dévoilent comme autant de 
secrets de la banquise. 
Scène nationale d’Orléans - Au Théâtre d’Orléans (Boulevard 
Pierre Ségelle, lignes 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent) 

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
(jusqu’au 23/01). - 15€ à régler sur place ou  02 38 62 75 30 
(entre le 27/01 et le 11/02).

VENDREDI 27 FÉVRIER – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Dominique 
Philippeau
Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B arrêt Porte 
Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 20/02)  
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€

FÉVRIER

Le renard roux arpente les bois et les franges urbaines d’Orléans, ainsi que les plaines et les bords de Loire.  
Son pelage roux, sa queue touffue et son allure élancée le rendent reconnaissable entre tous. Il se déplace 
avec discrétion, souvent à l’aube ou au crépuscule, ce qui le distingue du chien errant ou du chat sauvage, 
parfois observés dans la région.



LE SAVIEZ-VOUS ?
Le parc floral de La Source participe activement à la réhabilitation des 
espèces locales. En collaboration avec le centre de soins de la faune sauvage 
du Loiret, Apus-apuces, il a aménagé un site de relâcher de passereaux, 
permettant aux oiseaux de retrouver leur habitat naturel.

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

FÉVRIER
D 1 Ella

L 2 Théophane
La Chandeleur 
Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 4

M 3 Blaise Visite du théâtre d’Orléans

M 4 Véronique Chandeleur intergénérationnelle 

J 5 Agathe Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans

V 6 Gaston
Visite des archives municipales
Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans

S 7 Eugénie Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans

D 8 Jacqueline Concert de l’Orchestre 
Symphonique

L 9 Appoline
Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 5 
📌 Fin des inscriptions pour 
«Radio Daisy»

M 10 Arnaud
Spectacle de la Scène nationale 
d’Orléans « Post Orientalist 
Express »

M 11 Héloïse

J 12 Félix
Découverte des services 
numériques à la Médiathèque 
Gambetta

V 13 Béatrice 📌 Fin des inscriptions pour le 
spectacle du 25/03

S 14 Valentin

D 15 Claude

L 16 Julienne

M 17 Alexis

M 18 Bernadette
Spectacle de la Scène nationale 
d’Orléans « Immaqaa, ici peut-
être »

J 19 Gabin

V 20 Aimée 📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 27/02

S 21 Pierre 
Damien

D 22 Isabelle

L 23 Lazare Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 6

M 24 Modeste

M 25 Roméo

J 26 Nestor

V 27 Honorine
Après-midi dansant

📌 Fin des inscriptions pour les 
spectacles des 11 et 13/03

S 28 Romain



MARS ATTENTION : Ouverture des inscriptions pour les animations d’avril à juillet 
à partir du lundi 23 mars 2026
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire des 
personnes en liste d’attente ! 

LUNDI 2 MARS – 14h30 à 16h30 
X Atelier sophrologie « A la rencontre de soi avec 
les animaux » – Pour découvrir et expérimenter la 
sophrologie ludique à travers l’animal.
Résidence Alice Lemesle (36 rue du 11 Novembre, bus 3 
arrêt Alice Lemesle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

MARDI 10 MARS – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre G#énéric
Salle Belle Croix (141 rue du Poirier Rond, bus 4 arrêt Cité 
de l’agriculture)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 03/03) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€

MERCREDI 11 MARS ET VENDREDI 13 MARS – 20h 
JEUDI 12 MARS – 19h
X Spectacle « Les forteresses » de Gurshad Shaheman – 
Accompagné de sa mère et de ses tantes, l’artiste nous 
raconte la Révolution Iranienne de 1979 et l’exil d’une 
partie de sa famille. 
Centre Dramatique National d’Orléans / Théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 27/02) 
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place (entre le 27/02 et le 

13/03).

JEUDI 12 MARS – 14h à 15h30
X Visite guidée « Les animaux sculptés » – Le musée 
présente de nombreuses représentations animalières de 
l’Antiquité au XVIIIe siècle, à travers un large éventail de 
la figuration animale, réelle ou fabuleuse, naturaliste ou 
symbolique. 
Hôtel Cabu : Musée d’Histoire et d’Archéologie (1 square 
Abbé Desnoyers, tram A et B arrêt De Gaulle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MARDI 17 MARS – 10h à 12h
X Installation immersive « Radio Daisy » de Cécile Léna 
et Visite du Théâtre – « Radio Daisy » célèbre la radio au 
travers 7 maquettes miniatures immersives. Suivi d’une 
visite du Théâtre.
Scène nationale d’Orléans - Au Théâtre d’Orléans (Boulevard 
Pierre Ségelle, lignes 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent) 

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
jusqu’au 09/02. 5€ à régler sur place ou  02 38 62 75 30 
(entre le 11/02 et 10/03).

MARDI 17 MARS – 15h à 17h
X Atelier fabrication de nichoirs à oiseaux – Pour 
fabriquer son propre nichoir avec Loiret Nature 
Environnement (matériel fourni).
Résidence Alice Lemesle (36 rue du 11 Novembre, bus 3 
arrêt Alice Lemesle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
Orléanais : 12€ / Non-Orléanais : 14€

 JEUDI 19 MARS – 15h à 16h 
X Découvrez les jeux vidéo à la Médiathèque Maurice 
Genevoix – Vous pensez que les jeux vidéo ne sont pas 
pour vous ? Laissez-vous tenter en découvrant cet univers 
et en jouant, avec les bons conseils d’un animateur.
Médiathèque Maurice Genevoix (1 place Pierre-Minouflet - 
Orléans-la-Source tram A arrêt Chèques Postaux)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

Le héron cendré niche en colonies à la cime des arbres du bord de Loire ou près des étangs solognots. 
Ce grand échassier gris pâle aux pattes et bec jaunes se déplace d’un vol très lent, le cou replié en Z. 
Cela le différencie des cigognes et grues qui survolent parfois la région.

MERCREDI 4 MARS – 14h à 16h
X Grande dictée intergénérationnelle – Un défi amusant 
autour des mots.
Centre social de la Gare (2 rue Daniel Jousse, tram A arrêt 
gare d’Orléans, tram B arrêt Eugène Vignat)

Places limitées  Inscriptions obligatoire (justificatifs à 
fournir)  02.38.53.56.58 - GRATUIT

MERCREDI 4 MARS – 14h30 à 16h
X Conférence « Quel rôle jouent les pollinisateurs pour la 
biodiversité et pour notre sécurité alimentaire ? » – par 
Michel Chantereau, Association l’Ecolivetaine, ancien 
conservateur de la réserve naturelle nationale de Saint-
Mesmin.
Muséum d’Orléans pour la Biodiversité et l’Environnement (6 
rue Marcel Proust, tram A et bus arrêt Gare d’Orléans)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

VENDREDI 6 MARS – 20h30
X Spectacle « Sibylle(s) » de l’Ensemble La Tempête 
– MUSIQUE - La Tempête célèbre les sibylles 
par un concert entre musiques anciennes et 
contemporaines.
Scène nationale d’Orléans - Au Théâtre d’Orléans (Boulevard 
Pierre Ségelle, lignes 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent) 

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 26/01). 15€ 
à régler sur place ou  02 38 62 75 30 (entre le 28/01 et le 
27/02).

MARDI 24 MARS – 14h à 15h30
X Projection du film « La belle équipe » de Jean Duvivier 
(1936) – dans le cadre du festival « Récidives. Cinq 
ouvriers parisiens au chômage voient leur chance 
tourner quand ils remportent le gros lot de la loterie 
nationale.
Cinéma Les Carmes (7 rue des Carmes, tram A et B arrêt 
De Gaulle)

Places limitées  Inscription obligatoire   02 38 68 46 38 – 
3€

MERCREDI 25 MARS – 20h30 
X Spectacle « Coup fatal » de Fabrizio Cassol, Alain Platel et 
Rodriguez Vangama – MUSIQUE ET DANSE - Musique baroque 
et rumba congolaise fusionnent pour un show explosif.
Scène nationale d’Orléans - Au Théâtre d’Orléans (Boulevard 
Pierre Ségelle, lignes 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent) 

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
(jusqu’au 13/02). 18€ à régler sur place ou  02 38 62 75 30 
(entre le 17/02 et 18/03).

JEUDI 26 MARS – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Olivier Selac
Salle de la Cigogne (4 rue Honoré d’Estienne d’Orves, bus 22 
arrêt Etienne Dolet ; tram A arrêt Croix Saint-Marceau)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 19/03) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€



LE SAVIEZ-VOUS ?
Un atelier pour fabriquer son propre nichoir à oiseaux organisé par 
l’association Loiret Nature Environnement. Chacun pourra repartir 
avec son propre nichoir afin de proposer un joli abri aux oiseaux cet 
hiver, dans son jardin ou sur son balcon.

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

MARS
D 1 Aubin Fête des grands-mères

L 2 Charles 
le Bon

Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 7

M 3 Guénolé 📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 10/03

M 4 Casimir
Conférence sur les pollinisateurs 
Grande dictée 
intergénérationnelle

J 5 Olive

V 6 Colette Spectacle de la Scène nationale 
d’Orléans « Sybille(s) »

S 7 Félicité

D 8 Jean de 
Dieu

L 9 Françoise Parcours «A vous le Numérique» 
Séance 8

M 10 Vivien
Après-midi dansant

📌 Fin des inscriptions pour les 
spectacles des 28,29 et 30/04

M 11 Rosine
Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans 
« Les Forteresses »

J 12 Justine
Visite de l’Hôtel Cabu
Spectacle du Centre Dramatique 
National d’Orléans «Les Forteresses»

V 13 Rodrigue
Spectacle du Centre Dramatique 
National d’Orléans «Les Forteresses»
📌 Fin des inscriptions pour les 
spectacles des 1, 2 et 3/04

S 14 Mathilde

D 15 Louise

L 16 Bénédicte

M 17 Patrice
Installation immersive de la Scène 
nationale d’Orléans « Radio Daisy »
Atelier fabrication de nichoirs

M 18 Cyrille

J 19 Joseph
Découverte des jeux vidéo 

📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 26/03

V 20 Herbert
PRINTEMPS
📌 Fin des inscriptions pour le 
spectacle du 09/04

S 21 Clémence 📌 Fin des inscriptions pour le 
concert du 05/04

D 22 Léa

L 23 Victorien
✅ Début des inscriptions pour 
les animations d’avril à juillet
📌 Fin des inscriptions pour le 
spectacle du 29/04

M 24 Catherine. 
de Suè.

Projection du film « La belle 
équipe »

M 25 Humbert Spectacle de la Scène nationale 
d’Orléans « Coup fatal » 

J 26 Larissa Après-midi dansant

V 27 Habib

S 28 Gontran

D 29 Gwladys

L 30 Amédée

M 31 Benjamin



AVRIL ATTENTION ! Si vous souhaitez des places dans les tribunes pour les fêtes 
de Jeanne d’Arc (7 mai au soir ou 8 mai après-midi) n’oubliez pas d’en faire la 
demande avant le 6 avril par téléphone au 02-38-79-23-98 ou par mail à  
protocole.fetesdejeannedarc@ville-orleans.fr (sous réserve des disponibilités)

MERCREDI 1ER AVRIL – 10h à 11h30
X Zumba Gold – Danse conçue spécialement pour les 
séniors avec des mouvements simples, tout en prenant 
soin de votre corps. 
Salle Madeleine (103 Faubourg Madeleine, tram B arrêt 
Porte Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

MERCREDI 8 AVRIL – 10h30 à 12h
X Visite guidée « Jeanne d’Arc à Orléans » – Depuis 
bientôt 600 ans, la ville d’Orléans honore Jeanne d’Arc 
lors de fêtes annuelles, dans ses rues, dans sa statuaire... 
Pourquoi Jeanne à Orléans ?
RDV à l’angle rue de Bourgogne et rue Saint-Étienne 
(tram B arrêt Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 21 AVRIL – 10h à 11h
X Balade canine – Accompagné de votre chien tenu en 
laisse, venez profiter d’une promenade encadrée par un 
éducateur canin. 
Parc Bénoni Gaultier (24 rue Croix Baudu, bus 4 et 5 arrêt 
Alice et Jean Pelletier)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 14/04) 
 02 38 68 46 38 – 3€ (règlement à signer)

La sterne pierregarin ou hirondelle de mer est reconnaissable à son plumage blanc et à son bec rouge. 
Elles reviennent d’Afrique à partir d’avril et nichent sur les bancs de sable ou sur les grèves dépourvues 
de végétation de la Loire. Leur technique de pêche est un vrai spectacle.

MERCREDI 1ER AVRIL ET VENDREDI 3 AVRIL – 20h 
JEUDI 2 AVRIL – 19h
X Spectacle « Dispak Dispac’h» de Patricia Allio – En 2018 
se tenait le « Tribunal Permanent des Peuples consacré 
à la violation des droits des personnes migrantes et des 
réfugiés ». L’artiste bascule au théâtre sa perception de 
ce moment.  
Centre Dramatique National d’Orléans / Théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 13/03) 
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place (entre le 13/03 et le 

03/04).

JEUDI 2 AVRIL – 14h30 à 16h
X Visite guidée de la Maison de l’abeille – découverte d’un lieu 
unique dédié à la connaissance et la préservation de l’abeille.
Maison de l’abeille (313 rue de Lorette 45160 Olivet tram A 
arrêt Lorette)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

DIMANCHE 5 AVRIL – 16h 
X Concert Orchestre Symphonique d’Orléans « Rock 
Symphonic » – direction Marius Stieghorst – Un concert 
innovant, fusion entre groupe de rock et orchestre 
symphonique pour écouter les plus grands tubes du genre. 
Théâtre d’Orléans (boulevard Aristide Briand, lignes 3 et 4 
arrêt Carré Saint-Vincent)

Inscription obligatoire (jusqu’au 21/03)  02 38 68 46 38 - 
32€ à régler à l’Office de Tourisme place du Martroi ou au 
Théâtre (du 22/03 au 05/04).

JEUDI 23 AVRIL– 14h30 à 16h
X Après-midi au bar à chats « Neko » et goûter
Neko (29 rue Royale, tram A arrêt Royale Châtelet)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 28 AVRIL ET JEUDI 30 AVRIL – 20h30 
MERCREDI 29 AVRIL – 19h30
X Spectacle « Maya Deren » de Daphné Biiga Nwanak et 
Baudouin Woehl – Un spectacle hommage à la réalisatrice 
ukrainienne méconnue Maya Deren, conceptrice de la 
vidéodanse. Une pièce à la croisée de la danse et du théâtre. 
Centre Dramatique National d’Orléans / Théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 10/04) 
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place (entre le 10/04 et le 

30/04). 

MERCREDI 29 AVRIL – 14h à 16h
X Visite guidée : La façade à pans de bois à Orléans, son 
évolution du Moyen-âge au 19e – par Laurent MAZUY, 
expert scientifique du patrimoine bâti urbain et paysager 
de la ville d’Orléans.
RDV place du Châtelet (devant le magasin Bouchara)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MERCREDI 29 AVRIL – 19h 
X Spectacle « On m’a trouvée grandie » de Valentine 
Losseau – MAGIE NOUVELLE – Lévitations, surgissements 
et disparitions nous font entrer dans l’intimité de femmes 
aux destins poignants. 
Scène nationale d’Orléans - Au Théâtre d’Orléans (Boulevard 
Pierre Ségelle, lignes 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent) 

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
(jusqu’au 23/03). 18€ à régler sur place ou  02 38 62 75 30 
(entre le 25/03 et 22/04)

JEUDI 9 AVRIL – 14h à 15h30
X Visite thématique « Les animaux peints » – Réaliste, 
symbolique, mythique, sauvage ou domestique, l’animal est 
omniprésent dans les peintures depuis les origines de l’art.
Musée des Beaux-Arts (1 rue Fernand Rabier, tram B arrêt 
Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

JEUDI 9 AVRIL – 19h
X Spectacle « Pomme frite » de Valérie Mréjen – Entre 
séquences jouées et séquences filmées, 3 personnages 
racontent le deuil de leur animal de compagnie, entre 
fantaisie et récit autobiographique. Possibilité de venir 
avec un enfant à partir de 7 ans
Centre Dramatique National d’Orléans / Théâtre d’Orléans 
(boulevard Pierre Ségelle, bus 3 et 4 arrêt Carré Saint-Vincent)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 20/03) 
 02 38 68 46 38 - 10€/adulte, 6€/enfant à régler sur place 

(entre le 20/03 et le 09/04). 

MARDI 14 AVRIL – 14h30 à 17h
X Loto intergénérationnel – « Partagez un moment 
chaleureux entre enfants et séniors autour d’un loto 
convivial, plein de rires et de surprises ! »
Centre social Bourgogne (108 rue de Bourgogne, tram B 
arrêt Cathédrale- Hôtel de Ville) 

Places limitées  Inscription obligatoire (justificatifs à fournir) 
 02 38 52 99 40 – GRATUIT



LE SAVIEZ-VOUS ?
Réaliste, symbolique, mythique, sauvage ou domestique, l’animal est 
omniprésent dans les peintures depuis les origines de l’art. Cette visite des 
collections du musée des Beaux-Arts permet d’explorer la diversité des 
rôles dévolus aux animaux en fonction du contexte de la représentation.

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

AVRIL
M 1 Hugues

Zumba Gold 
Spectacle du Centre Dramatique 
National d’Orléans «Dispak Dispac’h»

J 2 Sandrine
Visite de la Maison de l’Abeille 
Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans

V 3 Richard
Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans 
«Dispak Dispac’h»

S 4 Isidore

D 5 Rameaux
Pâques
Concert de l’Orchestre 
Symphonique «Rock Symphonic»

L 6 Marcellin
Lundi de Pâques
📌 Fin des inscriptions pour 
les fêtes de Jeanne d’Arc

M 7 J.B. de 
la S.

M 8 Julie Visite guidée « Jeanne d’Arc à 
Orléans » 

J 9 Gauthier
Visite Musée des Beaux-Arts 
Spectacle du Centre 
Dramatique National d’Orléans

V 10 Fulbert

S 11 Stanislas

D 12 Jules

L 13 Ida

M 14 Maxime Loto intergénérationnel

M 15 Paterne

J 16 Benoît J.

V 17 Anicet

S 18 Parfait

D 19 Emma

L 20 Odette 📌 Fin des inscriptions pour le 
spectacle du 28/05

M 21 Anselme Balade canine 

M 22 Alexandre

J 23 Georges

V 24 Fidèle

S 25 Marc

D 26 Alida

L 27 Zita 📌 Fin des inscriptions pour le 
concert du 02/06

M 28 Valérie Goûter au bar à chats « Neko »

M 29 Catherine 
de Si.

Visite guidée « Les façades à 
pans de bois à Orléans » 
Spectacle de la Scène nationale 

J 30 Robert

ALERTES EN CAS DE RISQUES MAJEURS
Prenez connaissance dès à présent des dispositifs mis en place par la Mairie (voir en pages centrales)



MAI
MARDI 5 MAI – 10h à 11h30 
X Visite du Fonds Régional d’Art Contemporain (FRAC) 
– le Pavillon Français de la Biennale d’Architecture de 
Venise à Orléans.
FRAC (88 rue du Colombier, entrée boulevard Rocheplatte, 
tram B arrêt Croix Morin, tram A arrêt République)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MARDI 19 MAI – 15h à 17h
X Atelier fabrication de nichoirs à oiseaux – Venez 
fabriquer votre propre nichoir avec Loiret Nature 
Environnement (matériel fourni).
Résidence Isabelle Romée (7 rue du Puits de Linières, tram 
A arrêt Royale-Châtelet ; tram B arrêt Cathédrale-Hôtel de 
Ville)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
Orléanais : 12€ / Non-Orléanais : 14€

JEUDI 21 MAI – 14h à 17h
X Après-midi dansant à la discothèque Le Hide – Venez 
danser sur les musiques d’hier et d’aujourd’hui. Bonne 
ambiance garantie !
Le Hide Club (20 rue André Dessaux, 45400 Fleury-les-
Aubrais, bus 1 arrêt Chapelle Neuve) 

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 20/05) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€

VENDREDI 22 MAI – 14h à 17h
X Pétanque –Venez profiter d’une partie de pétanque 
amicale et détendue sur la place Saint Aignan. 
Centre social Bourgogne (RDV au 108 rue de Bourgogne, 
tram B arrêt Cathédrale- Hôtel de Ville) 

Places limitées  Inscription obligatoire (justificatifs à fournir) 
 02 38 52 99 40 – GRATUIT

JEUDI 28 MAI – 10h à 11h30
X Visite guidée « Sur les traces d’Orléans Cenabum » –
Déambulation dans le centre-ville d’Orléans sur les traces 
de la ville d’époque romaine, par le service archéologie de 
la ville d’Orléans. Bonne condition physique demandée.  
RDV Place de Loire devant la sculpture O (tram A arrêt 
Royale Châtelet)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 28 MAI – 19h
X Spectacle « Calentamiento » – Rocío Molina – DANSE 
FLAMENCO – Légende du flamenco, Rocío Molina célèbre 
le duende dans une transe flamboyante. 
Scène nationale d’Orléans - Au Théâtre d’Orléans 
(Boulevard Pierre Ségelle, lignes 3 et 4 arrêt Carré Saint-
Vincent) 

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
(jusqu’au 20/04). 18€ à régler sur place ou  02 38 62 75 30 
(entre le 22/04 et 20/05).

Le martin-pêcheur est un oiseau pêcheur de petits poissons qui aime aussi les insectes et 
les petits batraciens. Pour vivre, cet oiseau doit disposer d’une eau claire et poissonneuse. 
Il creuse son terrier dans les falaises sablonneuses.

MAI
LUNDI 11 MAI – 14h30 à 16h30 
X Visite des locaux de l’Association pour la Protection des 
Chats Libres d’Orléans et rencontre avec les bénévoles. 
APCLO (44 avenue Roger Secrétain ,bus 1 arrêt Candolle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 
GRATUIT

MERCREDI 13 MAI – 10h30 à 12h
X Visite guidée « Le street art à Orléans » – Monsieur 
Chat, Mifamosa, Lady Tag… Ces artistes travaillent 
dans les rues d’Orléans : découvrez cette création 
contemporaine. 
RDV à l’angle des rues de Bourgogne et de la 
Fauconnerie.

Places limitées - Inscription obligatoire  02 38 38 46 38 - 3€

LUNDI 18 MAI – 10h à 11h
X Balade canine – Accompagné de votre chien tenu 
en laisse, venez profiter d’une promenade avec un 
éducateur canin.
Parc Berthe Morisot (entrée rue faubourg Madeleine, tram 
B arrêt Beaumont)

Places limitées  Inscription obligatoire jusqu’au 11/05 
 02 38 68 46 38 – 3€ (règlement à signer)



LE SAVIEZ-VOUS ?
Venez rencontrer les bénévoles qui prennent soin des chats 
hébergés et soignés en vue de l’adoption par des particuliers !

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

MAI
V 1 Jérémie Fête du travail

S 2 Boris

D 3
Philippe, 
Jacques 
le M.

L 4 Sylvain 📌 Fin des pré-inscriptions pour 
la sortie du 02/06

M 5 Judith Visite du FRAC

M 6 Prudence

J 7 Gisèle

V 8 Désiré Victoire 1945

S 9 Pacôme

D 10 Solange Fêtes de Jeanne d’Arc

L 11 Estelle
Visite des locaux de 
l’Association pour la protection 
des chats libres d’Orléans

M 12 Jeanne 
d’Arc

M 13 Rolande Visite guidée « Le street art à 
Orléans »

J 14 Matthias
Ascension

📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 21/05

V 15 Denise

S 16 Honoré

D 17 Pascal

L 18 Eric Balade canine

M 19 Yves Atelier fabrication de nichoirs 

M 20 Bernardin

J 21 Constantin Après-midi dansant

V 22 Emile Pétanque

S 23 Didier 📌 Fin des inscriptions pour le 
concert du 7/06

D 24 Donatien Pentecôte

L 25 Sophie Lundi de Pentecôte

M 26 Bérenger

M 27 Augustin
Visite guidée « Orléans Cenabum » 
Spectacle de la Scène nationale 
d’Orléans « Calentamiento »

J 28 Germain
Visite guidée «Sur les traces 
d’Orléans Cénabum» 
Spectacle Scène Nationale 
«Calentamiento»

V 29 Aymard  

S 30 Ferdinand

D 31 Perrine Fête des Mères 



JUIN
MARDI 2 JUIN
X Sortie à la journée : « Murmure à l’oreille des tigres » – 
Le matin : Visite guidée du musée du centre de 
protection des tigres à Ouzouer sur Loire / le midi : 
déjeuner au restaurant / l’après-midi : Visite guidée du 
musée du cirque et de l’illusion à Dampierre en Burly. 
Transport organisé

Places limitées  Pré-inscription obligatoire (jusqu’au 04/05) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais non imposable 23 € / Orléanais 

imposable 32 € / Non-Orléanais 42 €

MARDI 9 JUIN – 14h30 à 15h30
X Lecture en plein air - François Rascal lit « Meuh ! »,  – 
un roman joliment loufoque du comédien, chanteur et 
chroniqueur François Morel. – L’histoire invraisemblable 
d’un fils de bonne famille devenu, à son corps défendant, 
une bonne grosse vache laitière.
Jardin Auguste de Saint-Hilaire (7 rue du Puits de Linières, 
tram A arrêt Royale-Châtelet ; tram B arrêt Cathédrale-
Hôtel de Ville)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

JEUDI 18 JUIN – 15h à 16h30
X Découverte des services numériques à la Médiathèque 
Gambetta – suivie d’ateliers ludiques et innovants (réalité 
virtuelle, imprimante 3D et jeux vidéo)
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées - Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

MERCREDI 24 JUIN – 10h30 à 12h
X Visite guidée « Les décors d’animaux à Orléans » –  
Porc-épic, aigle, lion ou chien, de nombreux animaux 
peuplent les façades et les monuments d’Orléans. 
Découvrons leur origine.
RDV cour de l’hôtel Groslot (tram B arrêt Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

JEUDI 25 JUIN – 10h à 12h30 
X Découverte de la Loire – observation des oiseaux, 
traces et indices de présence du castor : balade nature 
commentée par Loiret Nature Environnement.  
chaussures adaptées.
RDV chemin des grèves, près du mini-golf, 45380 
La Chapelle-Saint-Mesmin (Bus ligne 2 arrêt Tilleuls à 1km 
du site)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 30 JUIN – 14h à 16h 
X Initiation au sport de précision – découverte du tir 
à la carabine laser et initiation au tir de précision à la 
pétanque. Par les éducateurs sportifs de la ville d’Orléans
Parc de Loire  (Levée de la Chevauchée à Saint-Jean-le-
Blanc, RDV à l’entrée de la base de l’Ile Charlemagne, devant 
les bâtiments d’accueil, bus IC arrêt Ile Charlemagne)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

Le vol papillonnant de cette petite libellule est facile à observer le long des berges et des cours lents du fleuve. Les mâles sont reconnaissables à leur 
couleur bleue et à leurs ailes traversées d’une bande noire. Les femelles se font plus discrètes avec un corps vert brillant et des ailes transparentes et 
nervurées. Le caloptéryx se nourrit de petits insectes.

Observation des oiseaux et du castor (25 juin)
Cette sortie nature est proposée par l’association Loiret Nature 
Environnement. Sur un chemin large et stabilisé, en bordure de Loire, 
le médiateur de cette association accompagnera le groupe afin d’observer 
les oiseaux et les  traces et indices de présence du castor.

MARDI 2 JUIN – 20h30
X Concert Clément Janinet « Quartet Garden of Silences » 
– MUSIQUE – Clément Janinet compose un nouveau 
répertoire entre jazz et musiques populaires.
Salle de l’Institut (4 place Sainte-Croix, tram B arrêt Cathédrale) 

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 27/04) 
 02 38 68 46 38 - 10€ à régler sur place ou  02 38 62 75 30 

(entre le 29/04 et 27/05).

JEUDI 4 JUIN – 10h à 12h
X Initiation à la pêche à la ligne (matériel fourni) – par la 
Fédération du Loiret pour la Pêche.
Lac de Bel Air (rue des Cygnes 45160 Saint-Pryvé-Saint-
Mesmin ligne 59 arrêt les Cygnes)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

DIMANCHE 7 JUIN – 16h
X Concert Orchestre Symphonique d’Orléans « Fauré » 
–  direction Marius Stieghorst – Accompagnée du choeur 
symphonique d’Orléans, des solistes Daphne Corregan 
et Virgile Frannais, l’Orchestre Symphonique d’Orléans 
présentera un concert dédié à Fauré. 
Théâtre d’Orléans (boulevard Aristide Briand, lignes 3 et 4 
arrêt Carré Saint-Vincent)

Inscription obligatoire (jusqu’au 23/05)  02 38 68 46 38 - 
27€ à régler à l’Office de Tourisme place du Martroi ou au 
Théâtre (du 24/05 au 07/06).

MARDI 10 JUIN – 10h à 11h
X Balade canine – Accompagné de votre chien tenu 
en laisse, venez profiter d’une promenade avec un 
éducateur canin.
Place Alfred Dreyfus (bus 5 arrêt Sonis)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 03/06) 
 02 38 68 46 38 – 3€ (règlement à signer)

JEUDI 11 JUIN – 10h à 12h30 
X Là où le Loiret rencontre la Loire – balade nature 
commentée jusqu’à la Pointe de Courpain, pour observer 
des traces des oiseaux, du castor ou de la loutre, 
par Loiret Nature Environnement. Prévoir chaussures 
adaptées.
RDV parking de la Pointe de Courpain (rue des Hautes 
Levées 45160 Saint-Pryvé-Saint-Mesmin (Bus ligne 16 arrêt 
Saint-Nicolas à 1,2 km du site)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 16 JUIN – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre Franck Sirotteau
Salle du Complexe de l’Etuvée (4 rue Georges Landré, bus 
4 arrêt Parc de l’Etuvée)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 09/06) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€



LE SAVIEZ-VOUS ?
À proximité d’Orléans, la Pointe de Courpain abrite une faune et une 
flore diversifiées, dans l’eau, les berges et les boisements alentours. 
Cette réserve naturelle constitue un site d’observation exceptionnel.

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

JUIN
L 1 Blandine

M 2 Kévin
Sortie à la journée « Murmure 
aux oreilles des tigres »
Concert Clément Janinet

M 3 Clotilde

J 4 Igor Initiation à la pêche à la ligne

V 5 Norbert

S 6 Gilbert

D 7 Médard Concert de l’Orchestre 
Symphonique « Fauré »

L 8 Diane

M 9 Landry
Lecture en plein air

📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 16/06

M 10 Barnabé Balade canine

J 11 Guy Balade nature « Là où le Loiret 
rencontre la Loire »

V 12 Antoine de 
Padoue

S 13 Elisée

D 14 Germaine

L 15 J. Fr. Régis

M 16 Hervé - Après-midi dansant 

M 17 Léonce

J 18 Romuald Découverte des services 
numériques

V 19 Silvère

S 20 Rodolphe

D 21 Alban ÉTÉ 
Fête des pères

L 22 Audrey

M 23 Jean Bapt.

M 24 Prosper Visite guidée « Les décors 
d’animaux à Orléans »

J 25 Anthelme Balade nature « Découverte de 
la Loire »

V 26 Fernand

S 27 Irénée

D 28 Pierre, 
Paul

L 29 Martial

M 30 Flora Initiation au sport de précision



NOS RÉSIDENCES 
AUTONOMIE
Vous avez 60 ans et plus, vous recherchez 
un lieu de vie alliant convivialité, sécurité 
et liberté ?

Centre Communal d'Action Sociale 
69 rue Bannier 45000 Orléans
Tél. 02 38 68 46 18

Ouvert du lundi au jeudi 
de 8h30 à 17h30 

et le vendredi de 8h30 à 17h

SERVICE DES AÎNÉS

RÉSIDENCE 
ISABELLE ROMÉE

Au cœur du centre ancien
7 rue du Puits de Linières

45000 Orléans 
Tél. : 02 38 53 10 62

RÉSIDENCE 
ALICE LEMESLE 
La campagne en ville
36 rue du 11 novembre
45000 Orléans
Tél. : 02 38 61 12 49

C.C.A.S.
D’ORLÉANS
SERVICE DES
AÎNÉS

Découvrez les appartements et les prestations 
des Résidences Alice Lemesle et Isabelle 
Romée, gérées par le Centre Communal d’Action 
Sociale (C.C.A.S.) de la Mairie d’Orléans.

Notre équipe se fera un plaisir de vous accueillir
dans l’une de ces résidences qui deviendra, 
peut-être, votre prochaine adresse !

#Orleans

www.orleans.fr

C.C.A.S.
D’ORLÉANS
SERVICE DES
AÎNÉS
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C.L.I.C.
ORLÉANS VAL DE LOIRE 
Centre Local d’Information 
et de Coordination Gérontologique

Un espace d’accueil au service des aînés
et de leur entourage qui :

CONSEILLE sur les prestations de soutien à domicile, 
l’hébergement en établissement spécialisé, 
l’aménagement de l’habitat ;

INFORME sur les droits, 
les aides financières et techniques ;

FAVORISE le lien social ;

ACCOMPAGNE les proches ;

MET EN RELATION avec les professionnels médico-
sociaux...

C.L.I.C. Orléans-Val de Loire Antenne d’Orléans - C.C.A.S. 69, rue Bannier - 45000 Orléans 
Tél. : 02 38 68 46 36 - E-mail : clic-orleans@ville-orleans.fr

Le C.L.I.C. un réseau de 22 communes partenaires

ACCUEIL AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS, 
du lundi au jeudi de 8h30 à 17h30 et le vendredi de 8h30 à 17h.
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C.L.I.C.
ORLÉANS VAL DE LOIRE 
Centre Local d’Information 
et de Coordination Gérontologique

Un espace d’accueil au service des aînés
et de leur entourage qui :

CONSEILLE sur les prestations de soutien à domicile, 
l’hébergement en établissement spécialisé, 
l’aménagement de l’habitat ;

INFORME sur les droits, 
les aides financières et techniques ;

FAVORISE le lien social ;

ACCOMPAGNE les proches ;

MET EN RELATION avec les professionnels médico-
sociaux...

C.L.I.C. Orléans-Val de Loire Antenne d’Orléans - C.C.A.S. 69, rue Bannier - 45000 Orléans 
Tél. : 02 38 68 46 36 - E-mail : clic-orleans@ville-orleans.fr

Le C.L.I.C. un réseau de 22 communes partenaires

ACCUEIL AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS, 
du lundi au jeudi de 8h30 à 17h30 et le vendredi de 8h30 à 17h.

ESPACE INFORMATION A NÉS
CLIC ORLÉANS – VAL DE LOIRE
CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION

Le CLIC vous écoute, vous informe et vous aide sur :
Les prestations de soutien à domicile,

L’hébergement en établissement adapté,
L’aménagement du domicile,

Le soutien aux aidants …

Aux personnes de 60 ans et plus, domiciliées sur Orléans, à leur entourage 
(famille, amis, voisins) et à tous les partenaires concernés par les questions 
du vieillissement.  

Le CLIC met en place des actions 
collectives de prévention 
ou d’information 
à destination du public 
et des professionnels

Gratuit et confidentiel

Contact
02 38 68 46 36
clic-orleans@orleans-metropole.fr

ACCUEIL AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS - DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H30 À 12H30 ET DE 13H30 À 17H30



Bulletin d’inscription
au registre des bénéficiaires  

du Plan d’Alerte et d’Urgence
(Décret du 1er septembre 2004)

Le cas échéant, nom, téléphone et 
qualité de la tierce personne qui sollicite 
l’inscription (représentant légal, parent, 
voisin, médecin, aide à domicile…) : 

......................................................................................

......................................................................................

PERSONNE À CONTACTER
EN CAS DE BESOIN*

Nom :  ...........................................................
..........

Prénom : ................................................
...............

Merci de préciser le lien de parenté, 

relationnel ou sa fonction :

.................................................
..................................

Adresse :  ...........................................................
...

.................................................
..................................

Tél. fixe : ................................................
................

Tél. portable :  ....................................................

*  Tiers facilement joignable pouvant rapide-

ment se rendre à votre domicile ou donner 

de vos nouvelles.

sollicite mon inscription sur le registre 
des personnes à contacter en cas de 
déclenchement du plan d’alerte et 
d’urgence consécutif à une situation 
de risques exceptionnels, climatiques 
ou autres, en qualité de :

❒ Personne âgée de 65 ans et plus

❒  Personne âgée de plus de 60 ans, 
reconnue inapte au travail

❒ Adulte handicapé

❒ M. ❒ Mme  Nom :  ......................................................  Prénom(s) :  .........................................................

Né(e) le :  .........................................................................................................................................................................

N° Appt. :  .................  Bât. :  .............................................  Résidence :  ............................................................

N° :  ...............................  Adresse (Rue, avenue, venelle...) :  ....................................................................

................................................................................................................................................................................................

Complément d’adresse (entrée, étage, escalier, code accès...) :  ...........................................

..................................................................  C.P. :  .................................... Ville : ............................................................

Tél. :  ............................................................... Adresse mail :  ................................................................................
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À RETOURNER AU

Précisions complémentaires
Vous vivez seul(e) ? ❒ oui    ❒ non 
Si non, précisez le nom et le lien de parenté :  ...........................................................................

Vous êtes très isolé(e) ? ❒ oui    ❒ non  
Si oui, recevez-vous toutefois des appels réguliers de personnes prenant de 
vos nouvelles ?  ❒ oui    ❒ non

Vous pouvez vous déplacer seul(e) hors de votre domicile ?  ❒ oui    ❒ non 
Si non,  merci de préciser le motif :  ...................................................................................................

Vous bénéficiez d’aides à domicile (exemple: assistante de vie, infirmière, 
représentant légal,portage de repas, téléassistance,...)    ❒ oui    ❒ non   
Si oui, précisez les coordonnées de(ou des) la personne(s) ou organismes 
vous assistant (nom, adresse, téléphone) : 
....................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

C.C.A.S - Service des Aînés

B.P 72423 - 69 rue Bannier

45032 Orléans cedex
Tél : 02 38 68 46 36
personnes-agees@orleans-metropole.fr

Date :
Signature :

www.orleans-metropole.fr
Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)

*�Les�informations�recueillies�par�la�Ville�d’Orléans�à�partir�de�ce�formulaire�font�l’objet�d’un�traitement�informatique�destiné�à��la�gestion�du�
registre�municipal�en�cas�du�déclenchement�du�Plan�d’alerte�et�d’Urgence�.�Les�destinataires�de�ces�données�sont��la�collectivité�territoriale�
et�les�services�de�l’Etat.�Elles�seront�conservées�toute�la�durée�de�l’inscription�du�bénéficiaire.�Conformément�au�règlement�(UE)�2016/679�et�
à�la�loi�«informatique�et�libertés»�du�6�janvier�1978�modifiée,�vous�disposez�d’un�droit�d’accès,�de�rectification,�d’opposition�du�traitement,�
d’effacement�et�de�la�portabilité�de�vos�données.�Pour�exercer�ces�droits�ou�pour�toute�question�sur�le�traitement�de�vos�données,�vous�pou-
vez�contacter�notre�Délégué�à�la�protection�des�données�par�voie�électronique�:�dpo@orleans-metropole.fr�ou�par�courrier�postal�:�Orléans�
Métropole,�Secrétariat�Général,�5�Place�du�6�juin�1944,�45000�Orléans.�Vous�avez�également�la�possibilité�d’introduire�une�réclamation�
auprès�des�services�de�la�CNIL
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JUILLET
MERCREDI 1ER JUILLET – 10h à 11h30 
X Auto-massage Do In – technique douce qui consiste à 
stimuler différentes parties du corps par des pressions, 
frictions et tapotements, afin d’améliorer la circulation, 
de détendre les tensions et de redonner de l’énergie.
Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B arrêt Porte 
Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 2 JUILLET
X  Sortie à la 1/2 journée organisée par La Vie devant Soi 
Jardin de la « La Folie Hubert » à Meung-sur-Loire – Au fil 
de votre balade dans ce parc de 2 hectares, vous 
pourrez découvrir des arbres tricentenaires, des bassins 
d’eau des Mauves, mais aussi des jardins présentant des 
collections et quelques surprises.

Places limitées  Inscription obligatoire (adhésion non 
obligatoire)  02 38 73 56 72– 35 € (entrée + transport)

VENDREDI 3 JUILLET – 14h30 à 16h30
X Après-midi musical avec le groupe De Rhuys – De 
Rhuys, c’est une voix et des textes singuliers portés par 
une musique aux multiples influences, mêlant rythmes et 
mélodies aux couleurs du monde.
Résidence Isabelle Romée (7 rue du Puits de Linières, tram 
A arrêt Royale-Châtelet ; tram B arrêt Cathédrale-Hôtel de 
Ville)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 7 JUILLET – 10h à 11h
X Balade canine  – Accompagné de votre chien tenu 
en laisse, venez profiter d’une promenade avec un 
éducateur canin.
Allée des Sapins (RDV rond-point des sapins sur l’allée de 
Concyr- Orléans-la-Source, bus 40 arrêt Concyr)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 30/06) 
 02 38 68 46 38 – 3€ (règlement à signer)

JEUDI 9 JUILLET – 14h30 à 16h
X Visite guidée du Parc Floral : la mini-ferme et la serre 
aux papillons.
Parc Floral (Avenue du Parc Floral - Orléans-la-Source, bus 
40 arrêt Parc Floral)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 - 3€

JEUDI 16 JUILLET – 14h à 17h30
X Bal Disco années 1970/1980 en extérieur – animé par le 
DJ Romain VERBEQUE
Bateau Lavoir (1 place du Châtelet -  tram A arrêt Royale 
Châtelet)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
Orléanais : 10€ /Non-Orléanais : 12€

Ce petit coléoptère présente un fort dimorphisme sexuel. Les mâles, aux magnifiques élytres bleu 
métallique très brillant, sont bien visibles durant les journées ensoleillées d’été, accrochés en haut 
des tiges de graminées ou d’autres plantes pour profiter du soleil et se faire remarquer des femelles. 
Ces dernières, plus difficiles à observer, sont d’un brun grisâtre ; elles volent souvent près du sol.

JUILLET



LE SAVIEZ-VOUS ?
Pour inciter au respect des espaces publics, la Mairie met à 
disposition des toutous de tous les quartiers, des canisites, et 
approvisionne des distributeurs de sacs à déjections canines.

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

JUILLET
M 1 Thierry Auto massage Do In 

J 2 Martinien
Sortie à la 1/2 journée  
Jardin de la « La Folie Hubert »  
à Meung-sur-Loire

V 3 Thomas Après-midi musical 

S 4 Florent

D 5 Antoine

L 6 Mariette

M 7 Raoul Balade canine

M 8 Thibault

J 9 Amandine Visite guidée du Parc Floral

V 10 Ulrich

S 11 Benoît

D 12 Olivier

L 13 Henri, Joël

M 14 Camille Fête nationale

M 15 Donald

J 16 Carmen Bal disco

V 17 Charlotte

S 18 Frédéric

D 19 Arsène

L 20 Marina

M 21 Victor

M 22 Marie Mad.

J 23 Brigitte

V 24 Christine

S 25 Jacques

D 26 Anne, 
Joachim

L 27 Nathalie

M 28 Samson

M 29 Marthe

J 30 Juliette

V 31 Ignace de 
Loyola



JEUDI 29 AOÛT – 10h à 11h 
X Marche en groupe en direction de 
La Chapelle-Saint-Mesmin
Bord de Loire (rendez-vous Nord Pont de 
l’Europe, tram B ; bus L arrêt Pont de l’Europe)

Places limitées  Inscription obligatoire  
 02 38 68 46 38 – GRATUIT 

AOÛT

Le lapin est fréquent dans les terrains 
sablonneux qui bordent le fleuve où il y 
creuse son terrier – la garenne – avec 
facilité. 

C’est un animal peu farouche lorsqu’il 
n’est pas chassé ; aussi, est-il facile de 
le voir en bord de Loire dans les zones 
protégées ou urbanisées.

AOÛT

ATTENTION ! Ouverture des inscriptions pour les animations de septembre à 
novembre à partir du lundi 24 août 
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire des 
personnes en liste d’attente ! En cas de liste d’attente, la priorité sera donnée 
aux orléanais n’ayant pas ou peu participé à des animations



SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

AOÛT LE SAVIEZ-VOUS ?
Quand la ferme s’invite en ville ! L’été, des parcs et jardins d’Orléans 
accueillent des fermes pédagogiques pour permettre aux petits et aux 
grands d’observer vaches, ânes, chèvres, poules, dindons, lapins…

S 1 Alphonse

D 2 Julien

L 3 Lydie

M 4 Jean 
Marie -

M 5 Abel

J 6 Octavien

V 7 Gaétan

S 8 Dominique

D 9 Amour

L 10 Laurent

M 11 Claire

M 12 Clarisse

J 13 Hippolyte

V 14 Evrard

S 15 Marie Assomption

D 16 Armel

L 17 Hyacinthe

M 18 Hélène

M 19 Jean Eudes

J 20 Bernard

V 21 Christophe

S 22 Fabrice

D 23 Rose

L 24 Barthélemy ✅
Début des inscriptions pour 

les animations de septembre 
à novembre

M 25 Louis

M 26 Natacha

J 27 Monique

V 28 Augustin

S 29 Sabine Marche en groupe

D 30 Fiacre

L 31 Aristide



MARDI 8 SEPTEMBRE – 14h à 15h30
X Projection film documentaire « La vallée des loups≈» 
– de Jean-Michel Bertrand.  L’histoire d’une quête 
personnelle : celle d’un homme passionné qui tente de 
rencontrer des loups sauvages dans leur milieu naturel. 
Cinéma Les Carmes (7 rue des Carmes, tram A et B arrêt 
De Gaulle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

JEUDI 10 SEPTEMBRE – 14h30 à 16h
X Après-midi au bar à chats « Neko » et goûter
Neko (29 rue Royale, tram A arrêt Royale Châtelet)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 15 SEPTEMBRE – 14h30 à 16h
X Visite guidée de la Maison de l’abeille –  découverte 
d’un lieu unique dédié à la connaissance et la préservation 
de l’abeille.
Maison de l’abeille (313 rue de Lorette 45160 Olivet, tram A 
arrêt Lorette)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MERCREDI 16 SEPTEMBRE – 10h30 à 12h
X Visite guidée « Orléans et La Loire » – Depuis sa 
création, la ville d’Orléans a été tournée vers son fleuve 
pour toutes ses activités économiques, commerciales, 
artisanales… Récit de 2000 ans d’activité. 
RDV quai de Loire en face de la rue des Hostelleries 
(tram A arrêt Royale Châtelet))

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€

MARDI 22 SEPTEMBRE – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant avec l’orchestre Benny Carel
Salle Yves Montand (1 rue Charles Perrault, bus 1 arrêt Joie)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 15/09) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
X Sortie à la journée organisée par La Vie devant Soi : 
« Murmure à l’oreille des tigres » 
Le matin : Visite guidée du musée du centre de 
protection des tigres à Ouzouer-sur-Loire / le midi : 
déjeuner au restaurant / l’après-midi : Visite guidée du 
musée du cirque et de l’illusion à Dampierre en Burly. 
Transport organisé

Places limitées  Inscription obligatoire (adhésion non 
obligatoire)  02 38 73 56 72 - Orléanais non imposable 23 € 
/ Orléanais imposable 32 € / Non-Orléanais 42 €

LUNDI 28 SEPTEMBRE – 14h à 16h
X Visite commentée des archives municipales – 
Découverte de l’annotation des archives – Vous aimez 
l’histoire locale, la généalogie et avez envie d’une activité 
à faire depuis chez vous durant les jours d’hiver ? L’équipe 
des Archives d’Orléans vous présente le principe de 
l’annotation collaborative à faire sur leur site Internet.
Archives municipales (5 rue Fernand Rabier, tram B arrêt 
Cathédrale)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

MERCREDI 30 SEPTEMBRE – 14h à 16h
X Visite guidée : La façade à pans de bois à Orléans – son 
évolution du Moyen-âge au 19e - par Laurent MAZUY, 
expert scientifique du patrimoine bâti urbain et paysager 
de la ville d’Orléans.
RDV place du Châtelet (devant le magasin Bouchara)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

Grand rapace rare et protégé, le balbuzard se nourrit exclusivement de poissons qu’il pêche sur la Loire 
ou sur les étangs. Il installe son aire au faîte de grands pins ou même sur les pylônes électriques. 
 Le balbuzard pêcheur est une espèce emblématique du fleuve. En France, il ne niche qu’en région 
Centre et en Corse. Il fait l’objet d’un plan de restauration national.

SEPTEMBRE

SEPTEMBRE



SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

SEPTEMBRE
LE SAVIEZ-VOUS ?
Plusieurs ruches sont en place au jardin des Plantes, ainsi qu’au 
Parc floral de La Source où le miel produit est vendu en boutique. 
Il est utilisé aussi pour nourrir les papillons, favorisant ainsi un cercle 
vertueux entre pollinisateurs et flore locale.

M 1 Gilles

M 2 Ingrid

J 3 Grégoire

V 4 Rosalie

S 5 Raïssa

D 6 Bertrand

L 7 Reine

M 8 Adrien Projection du film « La vallée 
des loups »

M 9 Alain

J 10 Inès Après-midi au bar à chat «Neko» 
et goûter

V 11 Adelphe

S 12 Apollinaire

D 13 Aimé

L 14 Cyprien

M 15 Roland
📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 22/09
Visite de la Maison de l’Abeille

M 16 Edith Visite guidée Orléans et la Loire

J 17 Renaud

V 18 Nadège

S 19 Emilie

D 20 Davy

L 21 Matthieu

M 22 Maurice AUTOMNE  
après-midi dansant

M 23 Constant Visite guidée du Jardin 
des Plantes

J 24 Thècle

V 25 Hermann
Sortie à la journée organisée 
par La Vie Devant Soi «Murmure 
à l’oreille des tigres»

S 26 Côme, 
Damien

D 27 Vincent. 
de Paul

L 28 Venceslas Visite des archives
municipales

D 29 Michel

L 30 Jérôme Visite guidée « la façade à pans 
de bois »



OCTOBRE
JEUDI 1ER OCTOBRE – 14h à 15h30
X Visite guidée « Les animaux sculptés » – Le musée 
présente de nombreuses représentations animalières de 
l’Antiquité au XVIIIe siècle, à travers un large éventail de 
la figuration animale, réelle ou fabuleuse, naturaliste ou 
symbolique. 
Hôtel Cabu : musée d’histoire et d’archéologie (1 square 
Abbé Desnoyers, tram A et B arrêt De Gaulle)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 8 OCTOBRE – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant avec l’orchestre Jean-François 
Carcagno
Salle Madeleine (103 faubourg Madeleine, tram B arrêt Porte 
Dunoise)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 01/10)  
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€

MARDI 13 OCTOBRE – 10h à 11h30 
X Visite du Fonds Régional d’Art Contemporain (FRAC)  – 
où se mêlent art et architecture pour rêver le monde de 
demain.
FRAC (88 rue du Colombier, entrée boulevard Rocheplatte, 
tram B arrêt Croix Morin, tram A arrêt République)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT

JEUDI 15 OCTOBRE – 15h à 16h30
X Découverte des services numériques à la Médiathèque 
Gambetta – suivie d’ateliers ludiques et innovants (réalité 
virtuelle, imprimante 3D et jeux vidéo)
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

MARDI 20 OCTOBRE – 10h à 11h
X Marche canine – Accompagné de votre chien tenu 
en laisse, venez profiter d’une promenade avec un 
éducateur canin.
RDV Place de Loire devant la sculpture O (tram A arrêt 
Royale Châtelet)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 3€ 
(règlement à signer)

JEUDI 22 OCTOBRE – 14h à 17h30 
X Après-midi dansant – avec l’orchestre 
Les Compagnons du Musette
Salle Fernand Pellicer (rue Edouard Branly, tram A arrêt 
Chèques Postaux)

Places limitées  Inscription obligatoire (jusqu’au 15/10) 
 02 38 68 46 38 - Orléanais : 10€ / Non-Orléanais : 12€

MARDI 27 OCTOBRE – 10h à 11h30
X Zumba Gold – Danse conçue spécialement pour les 
séniors avec des mouvements simples, tout en prenant 
soin de votre corps. 
Salle Yves Montand (1 rue Charles Perrault, bus 1 arrêt Joie)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

JEUDI 29 OCTOBRE – 15h à 16h
X Découverte du fonds local et précieux, et présentation 
d’ouvrages anciens sur les animaux et leur étude. 
Médiathèque Gambetta (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 
arrêt Médiathèque)

Places limitées  Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 – 
GRATUIT 

Disparu de la Loire moyenne à la fin du 19e siècle, le castor a été réintroduit dès 1973 par les naturalistes. 
Il a depuis colonisé les bords du fleuve où de nombreuses traces de sa présence sont visibles : 
arbres coupés, branches rongées, empreintes de pattes ou encore dépôts de castoréum pour 
marquer son territoire.

OCTOBRE

ATTENTION ! LES INSCRIPTIONS SONT LIMITEES AU TRIMESTRE EN COURS
Pensez à vous désinscrire en cas d’empêchement pour satisfaire des 
personnes en liste d’attente ! En cas de liste d’attente, la priorité sera donnée 
aux orléanais n’ayant pas ou peu participé à des animations



OCTOBRE

SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

M 1 Thérèse
Visite de l’Hôtel Cabu

📌 Fin des inscriptions pour 
l’après-midi dansant du 08/10

J 2 Léger

V 3 Gérard

S 4 François Fête des grands-pères

D 5 Fleur

L 6 Bruno

M 7 Serge

M 8 Pélagie Après-midi  
dansant 

J 9 Denis

V 10 Ghislain

S 11 Firmin

D 12 Wilfried

L 13 Géraud Visite du FRAC 

M 14 Juste

M 15 Aurélie
Découverte des services numériques 
à la Médiathèque Gambetta
📌 Fin des inscriptions pour  
l’après-midi dansant du 22/10

J 16 Edwige

V 17 Baudoin

S 18 Luc

D 19 René

L 20 Adeline Balade canine 

M 21 Céline

M 22 Elodie Après-midi dansant 

J 23 Jean de 
Capistran

V 24 Florentin

S 25 Crépin

D 26 Dimitri

L 27 Emeline Zumba Gold 

M 28 Simon, 
Jude

M 29 Narcisse
Découverte du fonds local et 
précieux autour des animaux 
à la Médiathèque Gambetta 

J 30 Bienvenue

V 31 Quentin

LE SAVIEZ-VOUS ?
Sur son site Internet, le service d’Archéologie de la ville d’Orléans nous 
conte les relations passionnantes entre les hommes et les animaux depuis 
la préhistoire. Les animaux à plumes, à poils, à écailles… sont à la fois 
compagnons de vie, source d’alimentation et matières premières artisanales.

SEMAINE  
BLEUE

SEMAINE  
BLEUE



NOVEMBRE
LUNDI 2 NOVEMBRE – 14h à 16h 
X Visite commentée des archives municipales 
– Présentation des missions et découverte de 
documents d’archives relatifs aux animaux du 19e 
siècle à nos jours.
Archives municipales (5 rue Fernand Rabier, tram B 
arrêt Cathédrale)

Places limitées - Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
– GRATUIT

Canard noir et blanc à petite huppe 
tombante, il fait partie des canards 
plongeurs. Le fuligule morillon a 
une queue courte et disparaît 
régulièrement sous l’eau pour chercher 
sa nourriture, mollusques et végétaux, 
dans la vase. Pour décoller, il court à la 
surface de l’eau en battant des ailes.

NOVEMBRE

JEUDI 5 NOVEMBRE – 14h30 à 16h
X Découverte des collections musique et cinéma – 
Des animaux et des hommes à travers une sélection 
de films et de musiques
Médiathèque (1 place Gambetta, bus 1,2,4,5,18 arrêt 
Médiathèque)

Places limitées - Inscription obligatoire  02 38 68 46 38 
– GRATUIT



SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

NOVEMBRE
D 1 Harold Toussaint

L 2 Océane Visite des Archives Municipales

M 3 Hubert

M 4 Charles

J 5 Sylvie
Découverte des collections 
musique et cinéma autour des 
animaux

V 6 Bertille

S 7 Carine

D 8 Geoffroy

L 9 Théodore

M 10 Léon

M 11 Martin Armistice 1918

J 12 Christian

V 13 Brice

S 14 Sidoine

D 15 Albert

L 16 Marguerite

M 17 Elisabeth

M 18 Aude

J 19 Tanguy

V 20 Edmond

S 21 Rufus

D 22 Cécile

L 23 Clément

M 24 Flora

M 25 Catherine

J 26 Delphine

V 27 Séverin

S 28 Jacq. de la 
Marche

D 29 Saturnin

L 30 André

FESTIVITÉS
DE FIN D’ANNÉE

du 23 novembre au 4 décembre

LE SAVIEZ-VOUS ?
Lorsqu’on possède un animal, il est utile d’avoir sur soi une carte « j’ai un animal seul chez 
moi » pour indiquer les personnes à contacter en cas d’urgence ou d’hospitalisation non 
prévue. Ainsi votre animal sera pris en charge. Cette carte est disponible gratuitement à 
l’Hôtel de Ville, en mairies de proximité et au CCAS d’Orléans.



DÉCEMBRE

DIMANCHE 13 DÉCEMBRE
X Grand spectacle  
de fin d’année 
Zénith d’Orléans

Les chauves-souris d’Orléans et des bords 
de Loire volent au crépuscule, chassant les 
insectes avec agilité.

Leur silhouette nocturne et leur vol erratique 
les distinguent des oiseaux de nuit. 

Elles se cachent le jour dans les vieux arbres, 
les greniers ou les grottes de la région

DÉCEMBRE



SERVICE DES AÎNÉS DU CCAS
02 38 68 46 38

DÉCEMBRE LE SAVIEZ-VOUS ?
La faune que vous découvrez au fil de cet agenda est répertoriée dans le focus 
« Les bords de Loire » édité par le service Ville d’art et d’histoire d’Orléans. Ce 
livret donne à découvrir et à comprendre la richesse du paysage ligérien.

M 1 Florence

M 2 Viviane

J 3 Xavier

V 4 Barbara

S 5 Gérald

D 6 Nicolas

L 7 Ambroise

M 8 Elfried

M 9 Pierre 
Fourier

J 10 Romaric

V 11 Daniel

S 12 Corentin

D 13 Lucie Grand spectacle de fin d’année 
au Zénith d’Orléans

L 14 Odile

M 15 Ninon

M 16 Alice

J 17 Gaël

V 18 Gatien

S 19 Urbain

D 20 Théophile

L 21 Pierre 
Canisius HIVER 

M 22 Xavière

M 23 Armand

J 24 Adèle

V 25 Emmanuel Noël

S 26 Etienne

D 27 Jean

L 28 Gaspard

M 29 David

M 30 Roger

J 31 Sylvestre

du 23 novembre au 4 décembre

FESTIVITÉS
DE FIN D’ANNÉE



Nous remercions chaleureusement le Centre Communal 
d’Action Sociale, ainsi que les services et équipements  

de la mairie d’Orléans qui concourent à cette programmation.

Venez nombreux profiter de ces animations !

Le Maire d’Orléans 
Président d’Orléans Métropole

Président du CCAS d’Orléans

L’Adjoint au Maire en charge des 
Solidarités et de la Famille

Vice-Président du CCAS 
d’Orléans
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ORLÉANS NORD
	 1	 – �Allée des sapins – 

allée de Concyr

	2	 – �Archives départementales – 
29 boulevard Marie Stuart

	3	 – �Archives municipales – 
5 rue Fernand Rabier

	4	 – �Bouillon – 
Rue de Saint-Amand - Orléans-la-
Source

	5	 – �Bord de Loire – 
restaurant Cabinet Vert

	6	 – �Bord de Loire – 
nord pont de l’Europe

	7	 – �Bord de Loire – 
Bateau Lavoir – 1 place du Châtelet

	8	 – �CCAS d’Orléans – 
69 rue Bannier 

	9	 – �Centre social Bourgogne – 
108 rue de Bourgogne

	10	 – �Centre social de la Gare – 
2 rue Daniel Jousse

	11	 – �Centre social des Carmes – 
13 rue de l’Ange

	12	 – �Centre social Romain Rolland – 
33 rue Romain Rolland

	13	 – �Cinéma des Carmes – 
7 rue des Carmes

	14	 – �FRAC – 88 rue du Colombier

	15	 – �Jardin Auguste de Saint-Hilaire –  
7 rue du Puits de Linières

	16	 – �Jardin des Plantes – 
entrée 22 rue Vieille Levée

	17	 – �Hôtel Cabu  
(musée d’histoire et d’archéologie) –  
1 square Abbé Desnoyers

	18	 – �Médiathèque Maurice Genevoix – 
1 place Pierre-Minouflet

	19	 – �Médiathèque d’Orléans – 
1 place Gambetta

	20	 – �Musée des Beaux-Arts – 
place Sainte-Croix
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ORLÉANS SUD

PLANS & lieux d’animations

	21	 – �MOBE – 
9 rue Marcel Proust

	22	 – �Parc Benoni Gaultier – 
24 rue Croix Baudu

	23	 – �Parc Berthe Morizot – 
angle du faubourg Madeleine  
et rue du Baron

	24	 – �Place de Loire

	25	 – �Place du Châtelet

	26	 – �Parc Floral – 
avenue du Parc Floral

	27	 – �Place d’Armes

	28	 – �Résidence Alice Lemesle – 
36 rue du 11 novembre

	29	 – �Résidence Isabelle Romée – 
7 rue du Puits de Linières

	30	– �Rue Fernand Rabier  
(départ car pour les sorties)

	31	 – �Salle Belle-Croix – 
141 rue du Poirier Rond

	32	 – �Salle de l’Argonaute – 
73 bd Marie Stuart

	33	 – �Salle de la Cigogne – 
4 rue Honoré d’Estienne d’Orves

	34	 – �Salle de l’Institut – 
4 place Sainte-Croix

	35	 – �Salle du Complexe de l’Etuvée – 
4 rue Georges Landré

	36	 – �Salle Eiffel – 
17 rue de la Tour Neuve

	37	 – �Salle de la Madeleine – 
103 faubourg Madeleine

	38	– �Salle Yves Montand – 
1 rue Charles Perrault 

	39	 – �Salle Fernand Pellicer – 
rue Edouard Branly

	40	– �Théâtre d’Orléans /scène Nationale – 
boulevard Pierre Ségelle

	41	 – �Zénith – 
1 rue du Président  
Robert Schuman – Olivet
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C.C.A.S. D’ORLÉANS (Centre communal d’action sociale de la mairie d’Orléans) 
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