
  FICHE DESCRIPTIVE  
 

École Municipale d’Initiation  Sportive 
 

   Quelle activité ?  

Activité : Micro et Baby Basket 
Tranche d’âge :  Micro = 2021 

Baby = 2019, 2020 

   Où et quand ?  

Les activités de l’EMIS ont lieu 
hors vacances scolaires et jours fériés 

Lieu de pratique :  
Gymnase J d’Arc (micros) ou Gymnase Barthélémy (baby) 
Date de début de l’activité :  17 / 09 / 2025 
Date de la dernière séance : 13 / 06 / 2026 

   Description des activités proposées :  

Découverte de l’activité Basket : exercices de mobilité, de coordination 
avec et sans ballon. Petits jeux de driblles, passes et tirs. 

 

Quelle tenue et quel matériel sont nécessaires ?  
Chaussures de sport propres, un short, un t shirt et une gourde. 
 

Contact : 
Direction des Sports et des Loisirs : 02 38 79 26 06 / emis-ovc@orleans-metropole.fr 
Responsable : Sébastien TRIAU 
 
 

4 > 16 ANS 


