EMIS

Ecole Municipale d’Initiation Sportive

Quelle activité ?
Activité : Apnée
Tranche d'age : 8/14 ans
Ou et quand ?

Les activités de I’EMIS ont lieu horsvacancesscolaires
et pusfériés

Lieu de pratique : Piscine de I'0
Horaires : vendredi de 18h a 19h30

Date de début de I'activité : 11 /09/2026
Date de la derniére séance : 25/06/ 2027

Description des activités proposées :

Prérequis : I'enfant doit savoir nager. Brevet de
natation 25m obligatoire.

Activités :

Aisance aquatique surface (crawl et brasse, palmage,
sauvetage)

Aisance subaquatique. (Immersion, palmage,
compensation, sauvetage

Apnées dynamiques (déplacements sous I'eau, parcours)
Apnées statiques (rester sans bouger le visage immergé)
Exercices respiratoires et de relaxation

Quelle tenue et quel matériel sont nécessaires ?
Maillot de bain, lunettes masques et palmes

Contact :
Direction des Sports et des Loisirs: 0238 79 26 06 / emis-ovc@orleans-
metropole.fr Responsable : Sébastien TRIAU
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