
  FICHE DESCRIPTIVE  
 

École Municipale d’Initiation Sportive 

 

 

   Quelle activité ?  

Activité : Tennis débutant 

Tranche d’âge : 4-8 ans 

   Où et quand ?  

Les activités de l’EMIS ont lieu 

hors vacances scolaires et jours fériés 

Lieu de pratique :  

Plaine du Belneuf - 1 rue Lavoisier Saint-Jean-de-Braye 

Mercredi de 11h30 à 12h30 

Date de début de l’activité :  16/09/2026 

Date de la dernière séance : 23/06/2027 

   Description des activités proposées :  
 

 

Initiation au tennis : apprendre à contrôler la balle, 
échanger en coup droit et revers, servir. Apprendre les 
règles du jeu et savoir compter les points. 

   Quelle tenue et quel matériel sont nécessaires ?  
 

  Chaussures de sport propres et vêtements de sport 
  Gourde 
 

Contact : 

Direction des Sports et des Loisirs : 02 38 79 26 06 / emis-ovc@orleans-metropole.fr 

Responsable : Sébastien TRIAU 

4 > 8 ANS 
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