EMIS

Ecole Municipale d’Initiation Sportive

Quelle activité ?

Activité : Parkour
Tranche d'age : 2018-2016

Ou et quand ?
Les activités de I’'EMIS ont lieu
horsvacancesscolairesetjoursfériés

Lieu de pratique : Gymnase Eva SERRANO

Date de début de I'activité : 16 / 09 / 2026
Date de la derniére séance : 23 / 06 / 2027
Horaires : 16h30- 18h00

Description des activités proposées :

Le Parkour est une activité de FUN et d’EXPLOI a base de
franchissement d'obstacles qui peuvent se trouver au sol, contre
les murs ainsi que passer par-dessus ou en dessous de barres le
plus rapidement possible.

C'est aussi une discipline a base d'acrobaties ou I'on retrouve,
notamment, les saltos en avant, arriére, sur les cotés, etc. ...
Agilité, Adresse, Vitesse, Force et Coordination sont les principales
qualités a développer pour cette activité.

Quelle tenue et quel matériel sont nécessaires ?

Short, T-shirt, chaussettes ou pieds nus
Contact :

Direction des Sports et des Loisirs : 02 38 79 26 06 / emis-ovc@orleans-metropole.fr
Responsable : Sébastien TRIAU
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