
  STAGE SPORTIF  
 

École Municipale d’Initiation  Sportive 
 

  Période de stage  

Du : 20/04/2026  
Au : 24/04/2026  

  Tranche d’âge concernée  

4 ans / 6 ans  
 

  Thématique du stage  

Taekwondo / Luta Livre 
 

  LIEU ET ADRESSE DU STAGE  

                       Salle Yves Montand / Complexe Victor Fouillade 
1 rue Charles Perrault 45000 Orléans. 

 
  ACTIVITÉS SPORTIVES PROPOSÉES  
Arts martiaux / sport de combat de préhension : Taekwondo – lutte livre 
Gymnastique : Parcours avec modules  
Piscine : Atelier : Propulsion / flottaison / immersion. 

 

  BESOINS SPÉCIFIQUES  

Tenue de sport adaptée à la pratique d’activité physique et sportive. 
Chaussures de sport d’intérieur (propres) / Maillot de bain et serviette.
Pique-nique / gourde / nécessaire pour la sieste.  

4 > 6 ANS 

Directeur de stage :  
 
Nom : Hugues NTSENGUI 
BOUSSAMBA 

 
Éducateurs : 

 
Noms : Mélanie GOUIN 


