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Thématique du stage

Sauter, lancer, se déplacer dans différents environnements

LIEU ET ADRESSE DU STAGE
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1bis Rue Honoré d'Estienne d'Orves, 45100 Orléans

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

Cette thématique propose des activités ludiques autour des sauts, des
lancers et des déplacements, notamment a travers des jeux
d’athlétisme adaptés. L'initiation a l'escalade et les parcours de
motricité développent équilibre, coordination et confiance en soi. Ces
expériences variées ouvrent également la voie a la découverte
d’autres activités sportives.

BESOINS SPECIFIQUES

Tenue et chaussures adaptées a la pratique sportive. Gourde d'eau
d'un contenant suffisant. Si possible casque et vélo en état de
fonctionnement.




