STAGE SPORTIF

EMIS

Ecole Municipale d’Initiation Sportive

Période de stage Dir I

Du : 6 juillet 2026 Nom : Thibault JACQUET
Au : 10 juillet 2026

Tranche d’age concernée Educateurs ;
9-16 ans Noms :
Cyril PRAULT
Thématique du stage Sylvain MORVAN
Activités Nautiques et de pleine nature
LIEU ET ADRESSE DU STAGE

Parc de Loire
Levée de la Chevauchée
Saint Jean de Blanc

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES
Venez découvrir les différents sports de pagaies (kayak, paddle),
vous initiez a la voile (catamaran et I'optimist) en fonction de la
météo, mais aussi au vélo, sans oublier les jeux de plages et les
sports collectifs sur le sable. Des sorties sur la Loire seront prévues
durant la semaine de stage pour les enfants ayant le niveau de
pratique nécessaire.

BESOINS SPECIFIQUES
Prévoir des affaires de sport, serviette, k-way , creme solaire,
lunette de soleil avec cordon et chaussures d’eau. Ne pas oublier le
repas du midi et le gouter. Test d'aisance aquatique obligatoire,
savoir nager sur une distance de 25 metres sans matériels et savoir
faire du vélo nécessaire.
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