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Escalade et vélo
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ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES
Nous proposerons des activités d’escalade et de vélo pour développer
coordination, équilibre et gestion de l'effort en milieu naturel. Nous
favoriserons la confiance en soi, la maitrise du corps et I'adaptation a
différents terrains. Ces expériences permettront également de
découvrir d’autres activités de pleine nature.

BESOINS SPECIFIQUES

Vélo en état et casque, vétements et chaussures adaptées a la
pratique sportive en intérieur et en extérieur, bouteille d’'eau,
casquette, maillot de bain pour les jours concernés. Pique-nique et
gouter (attention, certains jours le pique-nique se fera en extérieur).
Le test d'aisance aquatique est également demandé pour
pratiquer I'activité nautique.




