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STAGE SPORTIF

EMIS

Ecole Municipale d’Initiation Sportive

Période de stage Dir r
Du : 24/08/26 Nom : Hugues
Au : 28/08/26

Tranche d’age concernée Educateurs ;
7allans Noms : Arno

Lucie
Thématique du stage Aurélien
Sports de combats / arts martiaux
LIEU ET ADRESSE DU STAGE

Ecole MERMOZ (JOURNEE)
10 rue Charles le Chauve 45000 Orléans

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

Taekwondo — Escrime — Luta Livre — Kung fu
Jeux collectifs : jeux de balles
Piscine

BESOINS SPECIFIQUES

Vétements et chaussures adapté a la pratique sportive en intérieur.
Gourde d’eau, serviette, maillot et bonnet de bain.
Repas (froid ou a réchauffer) et go(iter.




