
  STAGE SPORTIF  
 

École Municipale d’Initiation  Sportive 
 

  Période de stage  

Du : 24/08/26 
Au : 28/08/26 

  Tranche d’âge concernée  

12 à 14 ans  
 

  Thématique du stage  

Dans l’eau 
 

  LIEU ET ADRESSE DU STAGE  

Palais des Sports (APRES-MIDI) 
14 rue Eugène Vignat 45000 Orléans 

 
  ACTIVITÉS SPORTIVES PROPOSÉES  

- Sports et activités aquatiques 
- Sports collectifs (Dodge ball, Ultimate) 

 
------ SAVOIR NAGER ------ 

  BESOINS SPÉCIFIQUES  

- Vêtements et chaussures adaptées à la pratique sportive en 
intérieur. 

- Gourde d’eau et goûter à prévoir. 
- Maillot et bonnet de bain.  

4 > 16 ANS 

Directeur de stage :  
 
Nom : Hugues 

 
Éducateurs : 

 
Noms : Paola 
           Arno 


