STAGE SPORTIF
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Ecole Municipale d’Initiation Sportive

Période de stage Dir r

Du :17 aout 2026 Nom : Mellec Lavollee
Au :21 aout 2026 Clarisse
Tranche d’age concernée Educateurs :
9 /16 ans Noms : Eiras Alvaro

Thématique du stage Varret Gabrielle

Activités Nautiques et de pleine nature

LIEU ET ADRESSE du stage

Parc de Loire
Levée de la chevauchée
St Jean le blanc

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

&

Découverte de différents sports de pagaies (kayak, paddle,
canoé) vous initier a la voile (catamaran et /ou optimiste) en
fonction de la la météo mais aussi de l'orientation sans oublier
les jeux de plages et les sports collectifs. Une sortie Loire
pourra étre proposée pour les enfants ayant le niveau de
pratique.

BESOINS SPECIFIQUES

Prévoir des affaires de sports, serviette, casquette, kway,
chaussure d’eau, créeme solaire. Test aquatique nécessaire et
savoir-faire du vélo Ne pas oublier le repas du midi et le
gouter.




