STAGE SPORTIF

EMIS

Ecole Municipale d’Initiation Sportive

Période de stage Directeur de stage :
Du : 26/10/2026 Nom : Hugues NTSENGUI
Au : 30/10/2026 BOUSSAMBA

Tranche d’age concernée i

Educateurs ;
7 ans/ 11 ans
Noms :
Thématique dustage
Sports d’opposition duelliste
LIEU ET ADRESSE DU STAGE
Complexe Sportif de la Source
Rue Alain Fournier, 45100 Orléans.

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

Arts martiaux / sport de combat de préhension : Taekwondo — luta
livre

Activités coopératives : Jeux de force — jeux d’escalade
Activités de bien-étre : Stretching.

BESOINS SPECIFIQUES

Tenue de sport adaptée a la pratique d‘activité physique et
sportive.

Chaussures de sport d'intérieur (propres).

Pique-nique (chaud ou froid) / gourde.
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