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Apéro conférence: les
emotions qui nous
envahissent: burn out,

effondrement Mmaterne|

animé par Parentale
de 18h30 3 20h

Atelier-échange
étre parent sans s'oublier
Animé par Julie GRIFFON

* de 9h30 et 11h30

Lecture pour tout petits
Animé par lire et faire lire

*de 15h a17h
acces libre

Adressez votre demande d'inscription a l'adresse
suivante : orleans1000jours@orleans-metropole.fr ou
par téléphone : 06 40 12 40 42 - 06 59 3591 18
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Atelier parents-enfant a la
découverte des émotions
animeé par les coordinatrices

* de 9h30 a 12h00
en acces libre

Venez découvrir des outils
autour de la gestion des
émotions

Animé par une sophrologue
*de 15h30 ¢ 16h30

Adressez votre demande d'inscription a I'adresse
suivante : orleans1000jours@orleans-metropole.fr ou
par téléphone : 06 40 12 40 42 - 06 59 35 91 18
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