
Mercredi 04

                Adressez votre demande d’inscription à l’adresse  
                suivante : orleans1000jours@orleans-metropole.fr ou
                par téléphone : 06 40 12 40 42 - 06 59 35 91 18

Programme Juin 2025 

Jeudi 12
Jeudi 12

Jeudi 15

sur

inscription

4 rue Antoine Becquerel 

De la grossesse à l'entrée à l'école maternelle

Atelier parent-enfant
“ Que faire à la place des écrans avec mon

enfant?” Jeux concrets
organisé par Adeline LOBITO-FRESCO, orthophoniste

* de 16h30 à 18h

Yoga Prénatal
(femmes enceintes)

organisé par Sophie LINGLIN, professeur de
Yin Yoga

* de 14h00 à 15h00

Mercredi 04

Atelier motricité Ufobaby
(à partir des

premiers déplacements)
organisé par UFOLEP

* de 10h00 à 11h00

sur

inscription
sur

inscription

Yoga Post-natal pour jeunes
mamans

(avec enfant jusqu’au 6/7 mois)
organisé par Sophie LINGLIN, professeur de Yin Yoga

* de 15h00 à 16h00

sur

inscription



4 rue Antoine Becquerel 

Programme Juin 2025 

                Adressez votre demande d’inscription à l’adresse  
                suivante : orleans1000jours@orleans-metropole.fr ou
                par téléphone : 06 40 12 40 42 - 06 59 35 91 18

Jeudi 19

Jouons en famille
Jeux d’eau sous toutes ses

formes

* de 09h30 à 12h00

Mercredi 25

Atelier motricité Ufobaby
(à partir des

premiers déplacements)
organisé par UFOLEP

* de 10h00 à 11h00

sur

inscription

Atelier Gestes qui
sauvent sur le nourisson
organisé par la Protection Civile du Loiret

* de 09h30 à 12h00

Jeudi 26
sur

inscription


