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william Chancerelle,
adjoint au Maire en charge de la culture
et de ’animation sociale

Tout au long de l'année, les centres
d’animation sociale de la Ville d’Orléans
proposent une grande diversité d’activi-
tés, de projets, de sorties et de temps de
rencontre. Ces centres sont les votres!
Ouverts a tous et destinés a tous les
ages, les centres sociaux sont des lieux
de partage entre les générations qui font
vivre nos quartiers d’Orléans et favo-
g risent la rencontre. Vous trouverez dans
A ce guide ce que les centres vous pro-

posent cette année : sorties culturelles,

activités de loisirs ou sportives, repas

partagés, projets annuels ou ponctuels...

Il'y a forcément une offre qui vous ressemble et qui nous rassemble
a Orléans!

Trés belle rentrée
William CHANCERELLE

LASELO C’EST QUOI ?

- Ce sont 13 centres d’animation répartis dans les différents quartiers
orléanais. Lieux de rencontre, de partage et ouverts a tous, ils proposent
des activités variées, répondant aux besoins et aux envies des habitants,
et en soutien aux initiatives des acteurs du quartier. Une démarche
participative et engagée pour favoriser les liens entre les usagers.

L’ASELO POUR QU ?

- Ces lieux de proximité, familiaux et intergénérationnels, accueillent tout
public, des plus jeunes aux plus &gés, pour se rencontrer, échanger
et construire ensemble.

LASELO POUR QUOI FAIRE ?

- Tous types d’activités : du cours de gym douce, a I'atelier de couture en
passant par des échanges autour de la parentalité ou du numérique... Chaque
habitant y trouve « chaussure a son pied » quel que soit I'objectif recherché :
éducatif, culturel, sportif ou de loisir.

LASELO COMMENT FAIRE ?

~» Pour accéder aux services et aux activités proposées, cest trés simple:
franchissez les portes de votre centre le plus proche ! Les équipes vous y
accueilleront avec le sourire et vous guideront dans vos démarches et pour
trouver I'activité qui vous convient.
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LES ACTIVITES

Elles se déroulent selon le calendrier scolaire.
Elles sont gratuites ou payantes selon la nature de I'animation.

Elles sont réguliéres (cours a I'année) et ponctuelles
(sorties culturelles, temps de rencontre, repas partagés...).

Elles sont proposées sous réserve d’un nombre suffisant de participants.

LES TARIFS ET REGLEMENTS

Tous les tarifs sont calculés en fonction du quotient familial.

Un tarif annuel est calculé en multipliant le coGt de la séance par le nombre
de séances programmées de septembre a juin pour les inscriptions de cette
méme période.

Un tarif semestriel est calculé en multipliant le co(it de la séance par
le nombre de séances programmées de janvier a juin pour les inscriptions
sur cette méme période.

Chéque-Vacances, coupons sports, pass loisirs CAF sont acceptés
et viennent en déduction des participations demandées.

Le regl t des p! peut s’effectuer:

En ligne via un lien que vous recevrez par mail une fois votre inscription
validée.

En vous rendant dans les centres sociaux, les mairies de proximité
ou en mairie centrale.

HORAIRES ET CONTACT

Lundi : 14h -18h
Du mardi au vendredi: Sh - 12h /14h - 18h

4 rue Antoine Becquerel - 45000 Orléans
@ Tél: 02 38 8811 36
das.blossieres@Vville-orleans.fr

RESPONSABLE D’ETABLISSEMENT :
Mohamed HAMID

REPRESENTANTE DES USAGERS :
Anne AISSATOU



Adulles

- Cours de couture - Gymnastique douce
Apprendre les bases de la couture. Basée sur la pratique d’activité
Mercredi [ 18h30 - 20h30 physique douce réguliére, 'objectif

est de retrouver I'équilibre spirituel,

Lundi | 18h30 - 20h30 psychique et physique et entretenir
Jeudi | 18h - 20h sa santé. Particulierement adaptée
par 'association ['Atelier aux seniors.
de Bérangére Mardi [ 9h15 - 10h15

- Cuisi s du d - Sports adaptés
en toute convivialité. Activités physiques et cognitives.
Une fois par trimestre Vendredi | 14h - 16h30

SE . par 'association Passerelle 45
space seniors

Jeux de société. - Yoga
Mardi | 14h - 17h30 Jeudi [ 18h45 - 20h

Par I'association Yoga et Créativité
- Echanges de savoirs

Un moment pour créer et
apprendre (Tricot, macramé, @)
activités créatives...). gM ﬁ;
Lundi [ 15h - 17h =
- Accueil de loisirs 3-11 ans
- Scrapbooking Programme avec jeux physiques
Un jeudi par mois [ 20h - 23h et sportifs, activités de création,
ateliers manuels et techniques,
sorties, séjours...
Mercredi | 8h30 - 12h30
13h30 -17h30
Vacances scolaires, du lundi

au vendredi | 8h30 - 12h30
13h30 - 17h30

- Le Francais au quotidien
Apprendre la langue francaise
de tous les jours.

Samedi | 9h - 12h30

13h30 - 16h30 - Yoga / Boxe / Tai Chi
Par I'association réussir et vivre Jeudi | 10h - 11h
ensemble Par I'association secours populaire
< Une soirée pour soi = Bloss’Dance Kids

Ce temps vise a créer des a partir de 6 ans
moments de partage convivial Chaque trimestre une nouvelle
entre les mamans des différents danse urbaine (Hip Hop, Zumba,
poles d’activités du centre Dance Hall ...).
d’animation. Mardi [ 17h30 - 18h30

Une fois par trimestre
< Bloss’Dance (8 ans et plus)
Chagque trimestre une nouvelle
danse urbaine (Hip Hop, Zumba,
Dance Hall ...).
Mardi [ 18h30 - 19h30

< Break dance (8 ans et plus)
Lundi et vendredi | 18h15 - 19h15
Par I'association moon runners



- Espace animation
Activités, ateliers, projets pour
les11/17 ans.

Mardi et vendredi [ 17h - 22h
Mercredi [ 13h30 - 19h30

Jeudi | 17h - 19h30

Samedi 13h30 - 18h

Et pendant les vacances
scolaires :

Mardi et vendredi [ 13h30 - 22h
Mercredi et jeudi | 13h30 - 19h
Samedi [ 13h30 - 18h

< Accueil aprés classe
collégiens / CLAS
Mardi et vendredi | 17h30 - 19h30 .

= Linstant ensemble
On cuisine, on mange
et on joue en famille !
Un vendredi par mois [ 11h - 15h

NOUVEAU

< Les ateliers parents / enfants

Activités entre parents et enfants.

Mardi | 14h15 - 16h30
Mercredi [ 10h - 12h

14h30 - 17h30
Enfants de moins de 3 ans
Jeudi | 15h - 17h

ASSISTANTES SOCIALES
Agence Départementale
des Solidarités.

Du lundi au vendredi
Sur rendez-vous

Tél: 02 38 2540 20

DROIT DES FEMMES ET DES FAMILLES
Un samedi par mois | 16h - 22h
Par I'association actions
femmes 45

CARREFOUR DES PARENTS
Espace de parole.
Durant les vacances scolaires

CONSULTATION NOURRISSONS PMI

Agence Départementale

des Solidarités.

Mardi | 14h - 17h

Jeudi [ 13h45 - 17h

Tél: 02 382540 20
0238254943

MAISON DES 1000 PREMIERS JOURS

Lieu d’accueil, d’écoute

et d’échange de la grossesse

a l'entrée a I'école. Ateliers autour
de la parentalité et de la prévention
selon programmation. + d’infos sur
www.orleans-metropole.fr,

page des 1000 premiers jours.

Permanence d’accueil,
d’orientation et d’information :
Mercredi 14h - 16h / Jeudi 9h30 -12h
Laurriane : 06 40 12 40 42

Chloé: 06 59 359118
orleans1000jours@orleans-metropole.fr

La maison des 1000 jours regroupe
également plusieurs services :

Mini club (mode d’accueil 2-3 ans)
Lundi et Vendredi / 9h - 17h

Tél: 02 38220071

Mail : ma-becquerel@orleans-
metropole.fr

Chocolatine

Lieu d’Accueil Enfants Parents.
Mardi 9h15 - 12h /14h - 17h

Tél: 02 3876 49 04

Mail : laep-chocolatine@orleans-
metropole.fr

Relais petite enfance
Informations sur les droits
et devoirs des assistantes maternelles

B et des familles.

Animations ponctuelles

, Jeudi / Sh - 12h

Tél: 02 38 68 46 26

| Mail : pe@ville-orleans.fr
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