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= Elles se déroulent selon le calendrier scolaire.
- Elles sont gratuites ou payantes selon la nature de I'animation.

- Elles sont réguliéres (cours & I'année) et ponctuelles
(sorties culturelles, temps de rencontre, repas partagés...).

= Elles sont proposées sous réserve d’un nombre suffisant de participants.

Tous les tarifs sont calculés en fonction du quotient familial.

- Chéque-Vacances, coupons sports, pass loisirs CAF sont acceptés
et viennent en déduction des participations demandées.

Le régl t des pr i peut s’effectuer :
= En ligne via un lien que vous recevrez par mail une fois

votre inscription validée.

- En vous rendant dans les centres sociaux, les mairies de proximité
ou en mairie centrale.

Lundi : 14h -18h
Du mardi au vendredi : 9h - 12h /14h - 18h

6 rue du Pot d’Argent - 45000 Orléans
@ Tél: 02 38 83 08 64
das.potdargent@ville-orleans.fr

RESPONSABLE D’ETABLISSEMENT :
Bénédicte LAILLER

REPRESENTANTE DES USAGERS :
Frangoise LARRE



Soyez les bienvenus dans votre centre d’animation sociale!
La saison 2026-2027 s’ouvre, avec son lot de nouveautés,
de surprises, de rencontres, de découvertes et de projets

a vivre ensemble.

Tout au long de cette année, nos équipes vous accueillent et vous
proposent une programmation riche, adaptée a tous les ages

et a toutes les envies : activités culturelles, sportives et créatives,
sorties, temps festifs, accompagnement des familles, initiatives
citoyennes, ateliers ou encore repas partagés...

Autant de rendez-vous qui font battre le coeur de notre quartier.

Ce guide vous invite a explorer toute la diversité des animations
proposées. Enfants, jeunes, adultes, parents, seniors ou
simplement curieux : les centres d’animation sociale sont ouverts
a tous. Chacun de vous y a sa place et y trouvera des occasions
de s’exprimer, de s’épanouir, d’apprendre, de développer ses
talents et de créer du lien au plus prés de chez soi.

Nous espérons que ce programme vous donnera envie de pousser
la porte de votre centre. A Orléans, la proximité, la convivialité

et la solidarité se vivent chaque jour. Ensemble, faisons de cette
saison 2026-2027 une année riche en échanges et en belles
aventures collectives!

Maité SEVE
Adjointe au maire en charge de la Solidarité,
de la Famille et de I’Animation Sociale

LASELO C’EST QUOI ?

- Ce sont 13 centres d’animation répartis dans les différents quartiers
orléanais. Lieux de rencontre, de partage et ouverts a tous, ils proposent
des activités variées, répondant aux besoins et aux envies des habitants,
et en soutien aux initiatives des acteurs du quartier. Une démarche
participative et engagée pour favoriser les liens entre les usagers.

LASELO POUR QU ?

- Ces lieux de proximité, familiaux et intergénérationnels, accueillent tout
public, des plus jeunes aux plus agés, pour se rencontrer, échanger
et construire ensemble.

LASELO POUR QUOI FAIRE ?

- Tous types d’activités : du cours de gym douce, & I'atelier de couture
en passant par des échanges autour de la parentalité ou du numérique...
Chaque habitant y trouve « chaussure a son pied » quel que soit I'objectif
recherché : éducatif, culturel, sportif ou de loisir.

LASELO COMMENT FAIRE ?

- Pour accéder aux services et aux activités proposées, clest trés simple:
franchissez les portes de votre centre le plus proche ! Les équipes vous
y accueilleront avec le sourire et vous guideront dans vos démarches
et pour trouver I'activité qui vous convient.




ARTS & CREATIVITE

> Aquarelle
Mardi [ 14h - 15h30

- Atelier Théatral
Pratique de la voix et du corps.
Lundi | 19h - 22h
Mercredi | 20h - 23h
Par Polymorphose

- Comédie musicale
Lundi | 19h15 - 21h15

Par Bliss’Art
Samedi [ 10h - 17h

Par Scéne ouverte

- Couture
Cours de couture basé sur les

projets individuels des participants

Mardi | 18h30 - 20h30

CHANGE & RENCONTRE

SAladé rte de 1

saveurs
Echange de recettes et
dégustation de plats apportés
par les habitants

Un jeudi par mois [ 11h30 - 14h

- Blabla café transition
écologique
Echanges de savoirs
et de pratiques autour de jeux
de société, du jardinage
et de la créativité
Jeudi | 14h - 15h30

- Chantons ensemble
Partage de chants
Vendredi | 14h - 15h30

- Danse africaine
Jeudi [ 19h - 20h30
Par I'association Yigui Fissa

= Le Francais au quotidien
Apprendre la langue frangaise
de tous les jours.
Lundi | 14h - 15h30
Jeudi | 9h30 - 11h

= Théatre pour tous

Expérimenter la pratique théatrale
a travers des exercices ludiques

Vendredi | 15h30 - 17h
[ NouvEAU ¢

FORME & BIEN-ETRE

- Stretching postural
Sport santé et bien-étre.
Méthode qui repose
sur des postures, étirements
et techniques de respiration
spécifiques.
Jeudi [ 10h - 11h [ 11h - 12h
Par I'association Arts et Corps

2 Atelier numérique
Initiation aux outils numériques,
Smartphone, démarches
administratives...
Mardi [ 14h - 15h30

> Gymnastique douce
Activité physique douce
offrant bien-étre et mobilité
dans son corps.
Mardi [ 12h15 - 13h15

- Accueil de loisirs 3-11 ans
Programme avec jeux
physiques et sportifs, activités
de création, ateliers manuels
et techniques, sorties...
Accueil les mercredis
Vacances scolaires :
du lundi au vendredi
Inscription : matin
et / ou aprés-midi
Journée compléte possible

2 Accueil Aprés Classe
Primaire / CLAS

CE2/CM1/CM2
Lundi et jeudi | 16h45 - 18h30



- Accueil 11-17 ans
Activités, ateliers, projets
Période scolaire et vacances
scolaires
Du lundi au samedi selon
la programmation
Journée compléte possible
en période de vacances scolaires

- Accueil Aprés Classe
Collégiens / CLAS
6°, 5¢ : Mardi et vendredi [ 17h - 19h
4¢, 3¢, 27 : Lundi et jeudi | 17h - 19h

= Accueil parents / enfants
Partager des activités
avec son enfant
Mercredi | 9h30 - 11h

- Entre parents
Espace de paroles entre parents
Lundi [ 14h - 16h

ASSISTANTE SOCIALE
Agence Départementale
des Solidarités

Lundi [14h - 17h

Mardi [ 14h - 17h

Jeudi | 9h - 12h

RELAIS PETITE ENFANCE

Espace d’échange entre
assistantes maternelles
Mardi et vendredi | 9h30 - 12h 3
Par CCAS
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