CARREFOUR
DES PARENTS

yRARIA A i

§

NOVEMBRE 2022

Retrouvez nos équipes pour échanger
___JEUDI3 ___ MARDIIS

PERMANENCE D'ECOUTE 10H- 12H 14h30- 17h30 9h - 10h30
sur rendez-vous

tion

S'accorder du temps en famille,
13h30 - 15h30 ST ,

Les P'tits Creéatifs sur les émotions o
CCAS CENTRE Anim ereans MADELEINE Anim'Orléans DAUPHINE Anim'Orléans GARE
18 allée Pierre Chevallier

. 2 rue Daniel Jousse
sur place ou par téléphone QUARTIER CENTRE QUI-\ZREI'UIICEI(RjeSiTI\L/JIU-\pReéEAU QUARTIER CENTRE

MERCREDI 16 VENDREDI 18 MERCREDI 23

16h - 18h 9h30 - 11h30 15h- 16h30

Parents : comment prendre du temps
pour soi ?

sur inscrip

tion

Montessori a la maison : favoriser Burn out parental,
I'autonomie des enfants ou en étes-vous ? Fabriquons et jouons ! (pate a sel)

Anim'Orléans BOURGOGNE Anim'Orléans ST MARCEAU Anim'Orléans GD VILLIERS
108 rue de Bourgogne 26 rue Coursimault 62bis rue du Gd Villiers
QUARTIER CENTRE QUARTIER ST MARCEAU QUARTIER ARGONNE

VENDREDI 25 MARDI 29

10h - 11h30 10h - 12h

sur inscrip

Jouons & la Parent'hése Blabla Parentalité

Anim'Orléans CARMES Anim'Orléans BOURGOGNE
13 rue de l'ange 108 rue de Bourgogne
QUARTIER CENTRE QUARTIER CENTRE

Samedi 19 : Burn out parental, le comprendre et s'en sortir

A l'occasion des Semaines de la Parentalité de la CAF
Lieu : Anim'Orléans St Marceau, 26 rue Coursimault
Garde d'enfants proposée sur inscription

13h - 15h 15h30 - 17h30

10h - 11H30 15h30 - 17h30

Allégez votre charge mentale,

CONFERENCE Burn out parental allégez votre quotidien
de Anne-Claire Brosset

A Coeur Bienveillant

Mon Moment Magique

Burn out parental "Maman"

Places limitées sur inscription a carrefour-parents@ville-orleans.fr ou 02 38 68 46 06/07

PLUS D'INFOS AU 02 38 68 46 07 0U [lIR3% Orléans
#0rleansQ@O @O | www.orleans-metropole.fr | .cccon parentsaviieoneansrr PPl Mairie



