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les informations de ce guide mises a jour régulierement
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www.orleans.fr



Orléans : source naturelle de talents sportifs

Une nouvelle saison sportive débute et jai le plaisir de vous
présenter la version 2011/2012 du Guide des Sports ainsi
que la programmation des sections annuelles proposées par
I'Ecole Municipale d'Initiation Sportive (EMIS).

Avec ses 60 disciplines pratiquées, ses nombreux équipements
et ses 170 clubs, toutes les conditions sont réunies a Orléans
pour accueillir plus de 22 000 licenciés qui sadonnent au
sport de facon réguliere.

Symbole du dynamisme sportif de notre Ville, plus de 300
manifestations, hors matchs hebdomadaires, sont organisées
chaque année dont des événements prestigieux qui font
rayonner notre cité en France mais aussi a I'étranger. Cest
pour cette raison que la Mairie a souhaité reconduire son
partenariat pour les 4 prochaines éditions des Master’s de
Patinage et de Danse sur Glace (2011-2014) ainsi que pour
I'Open d’Orléans — Internationaux de tennis (2012-2015).

2012 sera particulierement riche. Tout d’abord avec l'accueil, a
Orléans, de la 2eme étape de la célébre course cycliste "Paris-
Nice", le 5 mars prochain, le "Badminton International Series"
du 5 au 8 avril et le Championnat d’Europe de BMX du 4 au 6
mai. Cest également I'année des Jeux Olympiques de Londres
et nous suivrons avec attention et ferveur les prestations de
nos sélectionnés.

Je vous invite d’'ores et déja a venir trées nombreux assister a
tous ces événements et a encourager nos sportifs tout au long
de la saison.

Ce livret vous permettra de choisir la pratique sportive qui
vous correspond le mieux, qu'elle soit proposée par les
éducateurs sportifs de la Mairie dans le cadre de I'EMIS, du
dispositif "Orléans vous coach" ou encore au sein de 'une de
nos associations sportives.

Je tiens une nouvelle fois a saluer le travail et I'engagement
des bénévoles qui ceuvrent au quotidien au sein de nos clubs.
Qu'ils en soient tous trés chaleureusement remerciés ! Sans
eux, rien ne serait possible.

Je vous souhaite une tres belle année sportive, placée sous le
signe de la convivialité, du plaisir ou de la performance.

Bien sportivement,
Martine GRIVOT

Le 2¢™e Maire Adjoint délégué
aux Sports et a la Vie Associative
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LES REGLES DU JEU

Pres de 22 000 jeunes et adultes sont licenciés ou
adhérents dans un club. Lobjectif de la Mairie d’Orléans
est que, demain, un Orléanais sur cinq pratique une des
soixante disciplines sportives enseignées dans les clubs.

LA COMMISSION MUNICIPALE DES SPORTS
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Composée de 9 conseillers municipaux, cette commission
présidée par Martine GRIVOT, 2éme Maire-Adjoint délégué
aux Sports et a la Vie Associative, est chargée d’émettre
des propositions et de donner son avis sur les dossiers
sportifs qui sont soumis au Conseil Municipal. Elle dispose
d’un pouvoir consultatif.

ELLE EST COMPOSEE DE :

Martine GRIVOT
2°Me Maire-Adjoint délégué aux Sports et a la Vie Associative

Soufiane SANKHON
Adjoint au Maire délégué a la Jeunesse et a I'Animation
des Quartiers

Gérard GAINIER
Adjoint au Maire délégué pour le Quartier Saint-Marceau

Philippe PEZET
Conseiller Municipal délégué pour le sport de haut-niveau
et le projet du Grand Equipement Sportif

Samir LABED
Conseiller Municipal délégué pour le Sport pour Tous

Alexandra DE CHANGY
Conseillere Municipale déléguée pour la Vie Associative

Elsa PELLOIE
Conseillere Municipale

Avelino VALLE
Conseiller Municipal

Christophe MAGNIER
Conseiller Municipal



LE CONSEIL CONSULTATIF DU SPORT ORLEANAIS

Le Conseil Consultatif du Sport Orléanais a pour but de
favoriser les relations entre les clubs et la Mairie d’Orléans.
C'est une structure d’information et de dialogue sur des
questions relatives au domaine sportif.

LES CONVENTIONS D’OBJECTIFS

Une convention d'objectifs vise a favoriser a la fois
le développement du club et I'image de la Ville. On
dénombre aujourd’hui dix conventions d’objectifs signées
avec Orléans Loiret Basket, Orléans Basket, le Rugby Club
Orléanais, I'U.S. Orléans Loiret Football, I'U.S. Orléans
Loiret Judo Jujitsu, la S.M.O. Gymnastique, I'E.C.O./CJ.F
Athlétisme, le Cercle d’Escrime Orléanais, le Budokan
Karaté Orléans et Orléans Loiret Hockey sur Glace. La
Mairie d’Orléans a également formalisé deux contrats
de partenariat sportif et social avec I'Union Pétanque
Argonnaise et le Cercle Laique des Tourelles d’Orléans
Hockey sur Gazon.

LE SPORT A L’ECOLE

Lun des objectifs de la municipalité est de favoriser la
pratique sportive dans les écoles primaires aussi bien sur
le temps scolaire que périscolaire. Ainsi, les éducateurs
sportifs municipaux et des clubs interviennent aupres des
enseignants en leur apportant leur appui technique et
pédagogique autour de la notion d'éveil sportif.




LA FORMATION DE HAUT NIVEAU

La Mairie d’Orléans accueille et soutient 11 structures de
formation labellisées par le Ministére de la Jeunesse et
des Sports.

1) Le Pole France de Judo
Tél : 02 38 49 88 60

2) LEcole de Formation Professionnelle et Sportive
Loiret-Orléans-Judo
Tél: 02 38 88 04 14

3) Le Pole Espoir de Judo
Tél : 02 38 49 88 60

4) Le Pole Espoir de Gymnastique Rythmique
Tél: 02 3843 16 25

5) Le Centre de formation de la Société Municipale
de Gymnastique
Tél: 02 38 8823 83

6) Le Pole France de Sabre
Tél:02 3849 88 72

7) Le Pole Espoir d’Athlétisme
Tél: 02384988 72

8) Le Pole Espoir de Handball
Tel : 02.38.46.13.70 (Ligue du centre de handball)

9) Le Centre Fédéral Espoirs de Taekwondo
Tél: 02 3843 21 82

10) Le Centre de formation d’Orléans Loiret Basket
Tél: 02 386297 36

11) L'académie Orléans-Loiret de formation professionnelle
et sportive
Tel: 02 38 6347 67




Installée au n°2 bis rue des Anglaises, la Direction des
Sports et des Loisirs est ouverte au public, du lundi au
jeudi, de 8h30 a 17h30 et le vendredi de 8h30 a 17h
(sans interruption). Elle est dirigée par Philippe BASSET et
s'organise autour des quatre péles suivants :

Secrétariat de I'¢lue : 02 38 79 29 96

Secrétariat de Direction : 02 38 79 23 36

POLE "SOUTIEN AUX CLUBS SPORTIFS"
Il assure les relations aupres des associations sportives, dans
le cadre de lattribution d’aides financieres ou matérielles.
Il'accompagne les clubs dans le cadre de 'organisation des
manifestations et assure le suivi des conventions.
Placé sous la responsabilité d’Emilie MUSSET
Subventions : 02 38 79 25 19
Manifestations : 02 38 79 26 42

POLE "EQUIPEMENTS SPORTIFS"
Il planifie et gere [lutilisation de lensemble des
équipements sportifs de la Mairie (stades, gymnases,
salles spécialisées...) et en assure la gestion (propreté,
sécurité, accueil des usagers, entretien ...).
Placé sous la responsabilité de Michel SAUGET
Planification : 02 38 79 26 92

POLE "EDUCATION ET PRATIQUE SPORTIVE"
Il regroupe l'ensemble des éducateurs sportifs de la
Ville (aquatique, nautique, terrestre). Il met en place la
politique d’animation de la Mairie qui s'articule autour
du temps scolaire, péri-scolaire, de 'EMIS et d'Orléans
vous coach. Il met également en place des stages en
faveur des jeunes des quartiers défavorisés dans le cadre
du dispositif "Orléans dynamique" et accueille le public
handicapé dans le cadre du dispositif "Vivre ensemble a
Orléans - sport et handicap".
Placé sous la responsabilité de Laurent VIOLEAU
Renseignements : 02 38 79 25 22

POLE "ADMINISTRATIF ET FINANCIER" :
Il gere la gestion des moyens administratifs et financiers
de I'ensemble de la Direction.
Placé sous la responsabilité d’Hervé RINGUEDE
Secrétariat : 0238792363



"ORLEANS VOUS COACH"
Sport pour Tous

Vous pourrez construire votre programme selon vos
objectifs : forme, santé, détente, préparation aux concours,
entrainement, activité en famille (ouverte aux enfants de
— de 16 ans), dés 16 ans et moyennant un abonnement
annuel. De nombreuses activités, qu'elles soient terrestres
(badminton, sports de ballon, athlétisme, marche nordique,
escalade, roller, stretching, gym volontaire, patinage
artistique...), nautiques (voile, kayak) ou encore aquatiques
(aquagym, perfectionnement natation, activité familiale,
natation "santé") sont proposées par les Educateurs Sportifs
de la Mairie d’Orléans sur 'ensemble du territoire.

Tarifs annuels:
Pour les Orléanais :
- 51,80 euros pour I'ensemble des activités.
- 10,70 euros par enfant de moins de 16 ans, accompagné
d’un adulte adhérent participant a l'activité famille.
Pour les non-Orléanais :
- 83 euros pour I'ensemble des activités.
- 16,50 euros par enfant de moins de 16 ans, accompagné
d’un adulte adhérent participant a l'activité famille.

"ORLEANS DYNAMIQUE"

Ce dispositif est destiné aux enfants agés de 11 a 15 ans qui
ne sont adhérents a aucune structure. A chaque période de
vacances scolaires (sauf Noél), un partenariat entre la Mairie
d’Orléans et les associations sportives permet la mise en
place de stages multisports pour les quartiers de I'Argonne,
de La Source et des Blossiéres, du lundi au vendredi de 10h
a12h30 et de 14h a 16h30. Une participation de 2 euros est
demandée a chaque stage. Les inscriptions se font le lundi
matin, au début de chaque semaine.

"VIVRE ENSEMBLE A ORLEANS - SPORT ET HANDICAP "
Dans le cadre du développement de ses activités sportives
en faveur d’'un large public, la Mairie d’'Orléans met en place
des activités adaptées destinées aux personnes handicapées.
Elles ont pour objectif de favoriser la découverte et I'initiation
de différentes pratiques sportives et de favoriser I'accueil des
personnes aux sein de structures associatives.
Cedispositif se traduit par I'accueil de groupes sur une a deux
heures, en période scolaire.

Pour ces trois dispositifs :
Renseignements et inscriptions :
Direction des Sports
2 bis rue des Anglaises - 45000 Orléans
Tel : 0238792522
ou sur le site www.orleans.fr, rubrique Sport



E LE
’ECOLE MUNICIPA
D’INITIATION SPORTIVE

LEMIS s'adresse selon les sections aux enfants et aux jeunes
agés de 4 a 16 ans pour leur permettre de découvrir et de
s'initier a des activités sportives terrestres, nautiques ou
aquatiques chaque mercredi de I'année scolaire. Lobjectif
recherché par les éducateurs sportifs qui encadrent I'EMIS,
repose avant tout sur I'acquisition d’'une culture sportive
alliant le plaisir de la pratique, I'approche sportive et
ludique, les rencontres et les échanges entre jeunes. Les
différentes sections sont décrites ci-apres.

REPARTITION DES SECTIONS ANNUELLES
DE LEMIS PAR TRANCHES D’AGE

Age
Section 41516(7|8 | 9 |10|11|12|13 14(15(16|
Athlétisme Nord page 11
Athlétisme Sud page 11
Baby Athlétisme page 11 | |
Aviron page 11
page 11] |
Escalade [page 11
[ T Ipage12
Football / Multisports page 12
) . page12] [ ]
Gymnastique Rythmique [ page 12
Gym /Judo / Natation page 12|
Hand ball / Multisports page 13
Multi-voiles / Kayak / VTT | page 13
Natation Fouillade page 13 | |
Natation Nord / Natation Eveil page 13
Natation Sud / Natation Eveil page 14
VTT / Badminton / Ultimate page 15 | | |
Roller / Escalade / Kayak page 15
age
Rugby gl
Sports de Glace page 16
Sport éveil page 16
Sport éveil / Natation déveil [page 16
Tennis / Badminton / Tennis page 17
e table [ Ipage17
Tira I'arc / Roller / page l7|
Multisports | |page 17




ATHLETISME
Les enfants découvriront les différentes épreuves de
I'athlétisme (courses, sauts, lancers) et développeront des
qualités physiques telles que la coordination, la souplesse,
la vitesse, I'endurance, la force, etc...

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
8-13 Stade de la Vallée, RN 20 a Fleury les Aubrais.
ans Mercredi de 14h a 16h (code EA01)

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
7-11  Stade Omnisports de la Source
ans (Parc des Expositions en hiver)

Mercredi de 10h a 12h (code EA02)

BABY ATHLETISME
Des ateliers et des parcours ludiques permettront aux plus
petits la découverte de plusieurs disciplines athlétiques :
lancers, sauts, courses...

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
4- Stade de |a Vallée, RN 20 a Fleury les Aubrais.
ans Mercredi de 10h a 11h (code EA04)

AVIRON
Cette activité complete permettra le développement de |a
coordination, de I'équilibre ainsi que I'endurance. Apres une
phase d'initiation, vous golterez a la sensation de glisse et
de vitesse en équipe.

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
9-11 ile Charlemagne puis Centre Marcel Baratta
ans Rue de |a Levée Chevauchée (St Jean la Blanc) puis
2575 Route de la Source a Orléans
Mercredi de 9h30 a 12h (code EA03)

Attention :
- un brevet de natation de 25 metres est a fournir a l'inscription.

ESCALADE
Cette section permettra aux enfants daborder en
toute sécurité la pratique de l'escalade. Ils apprendront
a rechercher les meilleures sensations déquilibre et
prendront plaisir a jouer avec la gravité.

7-9 SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
ans Mur d'escalade de la Halle des Sports de I'Université
Mercredi de 10h45 a 12h (code EAQ7)

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
9-11  Murdlescalade de la Halle des Sports
ans de I'Université

Mercredi de 9h30 a 10h45 (code EAQS8)



SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
11-13 Mur d’escalade Gaston Couté
ans Mercredi de 16h a 17h30 (code EA06)

FOOTBALL / MULTISPORTS
A travers des ateliers, les enfants apprendront a jongler, a
manipuler le ballon, a faire des passes et des tirs. Au cours
des séances, ils auront la possibilité de s'opposer sous
forme de matches.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
7-11  stade Belleteste rue Moine (accés Bd Lamartine)
ans . Gymnase Claude Robert en hiver

Mercredi de 9h45 a 11h45 (code EA09)

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

L'objectif est l'initiation au maniement d'engins (cordes,
massues, cerceaux, ballons et rubans). Il s'agit d’apprendre
a travailler en solo, en duo ou en groupe et a suivre une
chorégraphie. Cest une discipline qui s'oriente vers un
travail de souplesse, déquilibre, d’agilit¢ mélant une
recherche artistique et technique. Une tenue "prés du
corps” est indispensable.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
Gymnase des Murlins.
Mercredi de 10h45 a 12h (code EA013)

5-7
ans

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
811 des Murli
ans ymnase des Murlins.
Mercredi de 9h30 a 10h45 (code EA014)

GYM - JUDO — NATATION
Il est proposé l'initiation a la gymnastique et au judo sous la
forme de jeux, I'apprentissage de |a brasse, du dos et du crawl,
la familiarisation avec le matériel pédagogique : anneaux
lestés, grands cerceaux, frites pour les déplacements et
planches pour maintenir certaines positions ventrales et
dorsales.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
7-9 Gymnase des Murlins, Dojo Jean-Claude
ans Rousseau ou a la Piscine Victor Fouillade.
Mercredi de 10h30 a 11h45
(codes EA010, EA011, EAO12)

Conditions d’accés : chaque discipline est pratiquée
pendant un trimestre. Rotation des activités dans l'ordre
énoncé dans l'intitulé de la section.



HANDBALL/ MULTISPORTS
Le handball naura plus de secret pour votre enfant :
placement, passes, défense... Sport déquipe, il développe
également le sens tactique ainsi que des qualités
perceptives et décisionnelles. Cette section est également
I'occasion de découvrir d’autres activités physiques.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
7-11 Gymnase René AMARGER
ans Mercredi de 10h30 a 12h (code EA015)

MULTIVOILES / KAYAK / VTT
Les enfants découvriront la navigation sur différentes
embarcations a voile qu’ils compléteront par une initiation
au canoé-kayak et au VTT. Outre l'aspect physique, cette
section permet de développer le sens tactique, la perception
et I'analyse des éléments naturels afin dévoluer dans de
bonnes conditions.

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
9-13 Base de Loisirs de I'lle Charlemagne.
ansS  \ercredi de 13h45 a 17h (code EAO16)

Conditions d’acces : savoir nager 25 metres.
Attention :
-un VTT et les équipements de sécurité seront
nécessaires pour cette section
- un brevet de natation de 25 metres est a fournir le jour
de l'inscription.

NATATION
La section natation accueille les enfants de I'apprentissage
a l'initiation aux quatre nages. Les séances s'adaptent donc
a tous les niveaux.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
Piscine du Palais des sports
- Apprentissage : Lundi de 17h15 & 18h (code
6-11 EA025), Mercredi de 9h45 a 10h30 (code EA017)
ans / de 10h45 a 11h30 (code EA018) / de 13h45 a
14h30 (code EA019)
- Renforcement : Mercredi de 9h45 a 10h30 (code
EA036) / de 10h45 a 11h30 (code EA037)
- Perfectionnement : Mercredi de 9h45 a 10h30
(code EA031) / de 10h45 a 11h30 (code EA032).
Attention un Brevet de natation 50 metres est
demandé.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
Piscine Victor Fouillade
6-8 Apprentissage: Mercredi de 9h30 a 10h30 (code
ans EA020). Conditions daccés : se munir d'un
bonnet de bain.



SECTEUR NORD - Lieu et horaires :

5-6 Piscine du Palais des sports

ans Natation Eveil : Mercredi de 16h a 16h45 (code
EA026)

Inscriptions secteurs Nord : Le 14 septembre 2011 a la
piscine Victor Fouillade (rue Jean Boin) de 8h30 a 17h dans
la limite des places disponibles. A compter du 21 septembre
2011, les inscriptions seront prises sur place, aux jours et
horaires des séances (renseignements : Palais des sports :
02.38.63.48.17 - Fouillade : 02.38.88.37.62).

Attention : Concernant Papprentissage et le renforcement,
un test sera réalisé lors des inscriptions pour déterminer les
groupes (prévoir la tenue de natation). Concernant les sections
Perfectionnement : un certificat de natation de 50 metres est
demandé. Aucun test ne sera effectué pour ces sections.

Ces sections sont tres prisées avec un nombre de places limitées.

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
6-11 Complexe Nautique de la Source
ans - Apprentissage : Mercredi de 10h a 10h45 (code
EA021) / de 10h45 & 11h30 (code EA022) / de
14h30 & 15h15 (code EA023) / de 15h15 a 16h
(code EA024)
- Renforcement : Mercredi de 10h a 10h45 (code
EA038) et de 10h45 a 11h30 (code EA039)
- Perfectionnement : Mercredi de 10h a 10h45 (code
EA033) et de 10h45 a 11h30 (code EA034)
Attention un brevet de 50 métres est demandé.

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
6-16 Complexe Nautique de la Source
ans - Apprentissage : Mercredi de 10h & 10h45 (code
EA021) / de 10h45 4 11h30 (code EA22) / de 14h30 a
15h15 (code EA023) / de 15h15 a 16h (code EA024).
- Renforcement : de 14h30 a 15h15 (code EA040),
de 15h15 a 16h (code EA41).
- Perfectionnement : de 14h30 a 15h15 (code
EA035) Attention un Brevet de natation 50
metres est demandé.

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
11-14 Complexe Nautique de la Source
ans Natation 4 nages-Aquagym-palmes : Mercredi de
15h15 a 16h (code EA042) Attention un Brevet de
natation 50 metres est demandé.

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
9-11 Comp'lexe Nautique de la Source : )
ans Natation perfectionnement / Apnée Plongée :
Mercredi de 15h15 a 16h (code EA043) Attention
un Brevet de natation 50 meétres est demandé.

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :

4-6 Complexe Nautique de la Source

ans Natation Eveil : Samedi de 9h15 a 9h45 (code
EA027), de 9h45 a 10h15 (code EA028)



Inscriptions secteur sud : Le 14 septembre 2011 au Complexe
Nautique de la Source de 8h30 a 17h dans la limite des places
disponibles. A partir du 21 septembre 2011, les inscriptions
seront prises sur place, aux jours et horaires des séances.
(renseignements : 02.38.63.48.17)

Attention !

Concernant I'apprentissage et le renforcement, un test sera
réalisé lors des inscriptions pour déterminer les groupes
(prévoir la tenue de natation). Concernant les sections
Perfectionnement, Natation 4 nages : un certificat de natation
de 50 métres est demandé. Aucun test ne sera effectué pour
ces sections.

Ces sections sont trés prisées avec un nombre de places limitées.

VTT/BADMINTON/ULTIMATE
Il est proposé l'initiation au VTT, a l'ultimate, au badminton,
.. dans un environnement extérieur adapté. La période
hivernale permettra la découverte d’autres activités comme
les sports collectifs...

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
6-8 Stade de Concyr et gymnase Cathelineau en hiver.
ans  Mercredi de 10h45 a 12h15 (code EA060)

9-11 SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
ans Stade de Concyr et gymnase Cathelineau en
hiver Mercredi de 9h15 a 10h45 (code EA59)

Attention : un VTT et les équipements de sécurité seront
nécessaires pour cette section. Des regroupements de ces
deux créneaux seront réalisés en fonction des activités.

ROLLER / ESCALADE / KAYAK
Cette section est orientée sur la recherche de la glisse (sauf
pour l'escalade !) et I‘équilibre. Les différentes activités
seront pratiquées un trimestre.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
11-14 Gymnase Dessaux puis Gymnase Couté et lle
ans  Charlemagne. Mercredi de 13h45 a 15h45 (sauf
escalade 14h-16h) (code EA044)

Attention :
- un brevet de natation de 25 metres est a fournir a I'inscription.
- une paire de rollers en bon état ainsi que les protections
sont également nécessaires

RUGBY
Cette section est une initiation avec une période hivernale
axé sur des jeux d'opposition (dojo)

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
10-11  Stade des Montées et Dojo Jenté (période
ans hivernale). Mercredi de 10h a 12h (code EA045)



SPORTS DE GLACE
Se familiariser avec un nouvel élément (la glace), apprendre
a se déplacer sans tomber, gérer son équilibre, acquérir
les techniques de base du patinage, sont les principaux
objectifs de cette section.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
5-14  \ercredide 11h 3 11h45 (code EAQ54)
ans A la Patinoire du Baron

Inscriptions : sur place a partir du 12 septembre 2011, du
lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h. Période
d’activité : du 21 septembre 2011 au 18 avril 2012
Renseignements : 02 38 24 22 24

SPORT EVEIL
Autravers des activités physiques telles que la gymnastique,
les arts du cirque, les activités athlétiques, les jeux de
balle, le vélo et le tir a l'arc, les enfants développent leur
motricité ainsi que leur relation a autrui. C'est une premiére
approche qui les prépare a entrer dans une activité sportive
spécifique.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :

4-6 Gymnase Dessaux

ansS  Mercredi de 9h30 & 10h30 (code EA046), de
10h30 a 11h15 (code EA047), de 11h15 a 12h
(code EA048)

SECTEUR SUD - Lieu et horaires :

4-6 Complexe Sportif de la Source

ansS  \ercredi de 10h 3 10h40 (code EA049), de 10h40
a 11h20 (code EA050) de 11h30 a 12h15 (code
EAO51).

SPORT EVEIL /NATATION D’EVEIL
Cette section se décompose en deux périodes. La premiere
est destinée a la découverte des activités physiques
telles que la gymnastique, les arts du cirque, les activités
athlétiques, les jeux de balle, le vélo et le tir a larc. La
deuxieme consiste a familiariser I'enfant avec le milieu
aquatique sous forme ludique.

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
4-6 Mercredi de 13h30 a 14h15 pour les activités
ans en gymnase et 13h45-14h30 pour la piscine
(code EA052-EA029) et de 14h15 & 15h pour
les activités en gymnase et 14h30-15h pour la
piscine (code EA053-EA030) au Gymnase de la
Gare et a la Piscine Victor Fouillade.



TENNIS / BADMINTON / TENNIS DE TABLE
Maitriser le contact de la balle ou du volant avec la raquette,
deécouvrir des trajectoires et apprendre a renvoyer la balle
ou le volant a travers des ateliers ludiques et des matchs.

7-9  SECTEURSUD - Lieu et horaires :
adN$  Gymnase Pellé. Mercredide 11h & 12h (code FA055)

9-11 SECTEUR SUD - Lieu et horaires :
ans Gymnase Pellé. Mercredi de 10h a 11h (code EA056)

TIR A 'ARC / ROLLER / MULTISPORTS
Cycle de découverte de plusieurs activités physiques
et sportives dont le tir a I'Arc et le Roller (Sensibilisation
technique et stratégique).

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
7-9 Gymnase de la Gare. Mercredi de 10h30 a 12h
ans (code EA057)

SECTEUR NORD - Lieu et horaires :
9-11 Gymnase de la Gare. Mercredi de 9h a 10h30
ans (code EAO58)

TARIFS
(droits d’inscription et assurance compris)

SECTIONS ANNUELLES 2011-2012
Tarifs annuel en euros

Quotient familial | Orléanais | Non Orléanais

A < 264 euros 23,20 53,40
265<B<331 27,05 57,30
332<(C<398 29,75 60,00
399<D<465 32,95 63,15
466<E<532 35,95 66,20
533<F<599 39,30 69,55
600<G<666 43,20 73,40
667<H<710 46,85 77,10
711<1<800 46,85 77,10
J>800 59,20 89,45

Inscriptions apres le 1€" janvier 2012 (si places
disponibles) : -40% par rapport au tarif annuel.

MODALITES D’INSCRIPTIONS SECTIONS 2011/2012

Pieces a fournir :
- Un formulaire d’inscription rempli et signé par les

parents ou le représentant légal (le formulaire a la
Direction des Sports, 2 bis rue des Anglaises ou il est a
télécharger sur http://wwwuville-orleans.fr)

- Un justificatif de domicile de moins de trois mois



- Un avis CAF en cours de validité indiquant le quotient
familial et, le cas échéant, si I'enfant bénéficie de I'aide
aux temps libres

- Un certificat médical (datant de moins de 3 mois).

- Un brevet de natation pour les sections nautiques ou
aquatiques sans test (sauf natation éveil)

- Le paiement (sont acceptés : les chéques, espéces,
cheques vacances, tickets C.AF).

TOUTE INSCRIPTION N’EST PRISE
QUE SI LE DOSSIER EST COMPLET.

Dates et horaires : le mercredi 14 septembre 2011
de 8h30 a 17h sans interruption.

Secteur Nord :

Pour les sections qui se déroulent dans les équipements
sportifs situés au Nord de la Loire ainsi qu'a la piscine
du Palais des Sports : au Complexe Victor Fouillade, Rue
Jean Boin. Attention pour la Natation apprentissage et
renforcement, un test sera réalisé.

Secteur Sud :

Pour les sections qui se déroulent au Complexe Nautique de
la Source et dans les équipements sportifs situés au sud de
la Loire : au Complexe Sportif de |a Source. Attention pour la
Natation apprentissage et renforcement, un test sera réalisé.

A partir du 19 septembre 2011, les inscriptions (sauf section
natation) seront prises dans la limite des places disponibles,
a la Direction des Sports de la Mairie d’Orléans, 2 bis rue des
Anglaises (2éme étage), du lundi au vendredi de 8n30 a 17h,
sans interruption.

Démarrage des sections le 26 septembre 2011.

Pour toutes informations et modalités d’inscription,
rendez-vous a la : Direction des Sports
2 bis rue des Anglaises —Tel : 02 38 79 25 22.

Téléchargez les dépliants de I'E.M.L.S. sur
www.orleans.fr,
rubrique "Sport, Loisirs, Culture-Sports-Le sport a Orléans".



(pour les situer a Orléans, reportez-vous aux n° sur les plans)
Tous les équipements sont accessibles aux personnes handicapées

GYMNASES

[01] - Palais des Sports (une salle omnisports,
un gymnase, salles de boxe, danse, judo, karaté,
lutte, musculation, tir, tennis de table) - 14 rue
Eugene Vignat- 02.38.79.25.67

[46] - Complexe Sportif de la Source (une salle
omnisports, un dojo, une salle multi-activités)
Allée Louis Pergaud a Orléans la Source
02.38.25.98.37.

[48] - Espace Olympe de Gouges (un gymnase,
un dojo, une salle de danse et une salle de
gymnastique a proximité) - Rue Edouard Branly
Société Dalkia - M. Rani GARBAOUI
06.21.01.28.67 ou 06.21.01.20.67

[03] - Gymnase de la Gare - 3 rue Eloy dAmerval
02.38.62.36.32

[06] - Gymnase Daniel Deniau - 28 rue de Coulmiers
02.38.81.72.30

[07] - Gymnase Gaston Couté (gymnase et mur
d’escalade) - 10 rue Gaston Couté - 02.38.83.94.64

[08] - Gymnase Georges Landré - 5 rue de la Borde
02.38.61.50.43

[09] - Gymnase Claude Robert - 18 rue Moine
02.38.79.22.98

[11] - Gymnase René Amarger - 48 bis rue Basse d’Ingré
02.38.77.96.07

[12] - Gymnase Victor Fouillade - rue Jean Bouin
02.38.43.24.48

[13] - Gymnase des Murlins - rue Fernand Pelloutier
02.38.88.16.20

[16] - Gymnase du Nécotin - 71 avenue de la Marne
02.38.61.49.34

[19] - Gymnase des 4 fils Aymon - 11 rue des 4 Fils
Aymon —02.38.54.13.57

[20] - Gymnase Jeanne d’Arc - 10 rue Jeanne d’Arc
02.38.79.24.49

[22] - Gymnase Pierre Dessaux - rue des Turcies
02.38.54.38.83

[29] - Gymnase Bernard Pellé - rue H. d’Estienne d’Orves
02.38.66.01.64
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[02] - Gymnase Gaston et Jacques Barthélemy
rue Jeanne Jugan - 02.38.83.10.49

[30] - Gymnase Georges Chardon - 1 rue des Roses
02.38.66.11.49

[35] - Gymnase Cathelineau - rue Beaumarchais
02.38.63.43.50

[37] - Gymnase Romain Rolland - rue Jules Ferry
02.38.63.44.69

[41] - Gymnase La Boliere - rue Vincent Auriol
02.38.63.16.98

[28] - Gymnase André Gresle - Place Albert Camus
02.38.63.77.19

STADES

[10] - Stade Pierre Belleteste - rue Moine - 02.38.84.66.06

[15] - Stade de la Vallée - RN 20 FLEURY LES AUBRAIS
02.38.73.85.37

[18] - Plaine de Jeux du Belneuf (stade) - 2 rue Eugene Sue
02.38.61.50.52

[25] - Hippodrome et stade Ile Arrault - avenue du Champ
de Mars - 02.38.56.65.57

[31] - Piste couverte d'athlétisme du Parc des Expositions
et des Congres - avenue du Président Schumann

[33] - Stade Omnisports (athlétisme et football)
rue Beaumarchais - 02.38.41.14.90

[42] - Stade André Jancou - CD 326 - 02.38.63.47.20

[43] - Parc des Sports des Montées - stade Marcel Garcin
rue des Montées - 02.38.56.09.68

PISCINES - TENNIS

[01] - Piscine Palais des Sports - 14 rue Eugéne Vignat
02.38.53.78.17

[34] - Complexe Nautique - rue Beaumarchais
02.38.63.48.17 (répondeur 02.38.63.42.13)

[12] - Piscine V. Fouillade - rue Jean Bouin
02.38.88.37.62

[39] - Piscine d'été - place Albert Camus - 02.38.63.02.42
ouverture juin, juillet & aolt

[17] - Plaine de jeux du Belneuf (complexe de tennis)

[24] - Complexe deTennis St Marceau - rue Marcel
Chaubaron

[33] - Terrains de tennis du Stade Omnisports
rue Beaumarchais

[47] - Terrains de tennis de I'échangeur - Rue Ambroise Paré
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EQUIPEMENTS
SPECIALISES

[45] - Salle d’arts martiaux de la Madeleine - 28 allée Pierre
Chevallier - 02.38.61.72.30

[14] - Dojo J-Claude Rousseau - rue Fernand Pelloutier
0238531559

[23] - Dojo du Complexe du Baron - place du Baron

[44] - Dojo Thierry Harismendy & Jean-Louis Geymond
rue A. Savary - 02.38.51.86.90

[36] - Dojo Patrick Jenté - place du Commerce
02.38.76.29.00

[16] - Dojo du Nécotin - 61 avenue de la Marne
02.38.86.55.61

[13] - Salle d’escrime Christian d’Oriola - rue Fernand
Pelloutier - 02.38.43.69.56

[23] - Patinoire du Baron - place du Baron - 02.38.24.22.24
Répondeur 02.38.24.22.22

[26] - Base de Loisirs lle Charlemagne - ST JEAN LE BLANC
02.38.51.92.04

[32] - Centre M. Baratta (aviron) - route de La Source
OLIVET - 02.38.63.42.50

[05] - Salle Charles Rigoulot (haltérophilie) - 3 et 5 rue Pasteur
02.38.77.95.57

[18] - Boulodrome couvert du Belneuf - rue du Paradis

[38] - Boulodrome de la Source - angle avenue
de la Recherche Scientifique et avenue Diderot

[27] - Boulodrome du Champ de Mars - avenue du Champ
de Mars

[02] - Salle de tennis de table Barthélemy - rue Jeanne
Jugan - 02.38.83.10.49

[44] - Salle de tennis de table Thierry Harismendy & Jean-
Louis Geymond - rue A. Savary - 02 38 51 86 90

[18]-Plaine de Jeuxdu Belneuf (jeux libres) - 2 rue Eugene Sue

02.38.61.50.52

[21] - Salle de billard du Chatelet - Halles Chatelet
02.38.54.03.81

[40] - Salle de Billard de La Source - rue Henri Poincaré

[36] - Salle de Boxe Marcel Cerdan - place du Commerce
02.38.76.29.00

[05] - Maison des Sports (salles de réunions)
3 et 5 rue Pasteur - 02.38.62.83.34
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Centre Ville Blossiéres

Palais des Sports Victor Fouillade
1 bassin de 25x 15 m 1 bassinde 18 x 9 m

1 bassin d’apprentissage Rue Jean Bouin

Rue Eugene Vignat Tél : 02 38 88 37 62

Tél: 0238537817

Orléans La Source - Complexe Nautique
1 bassinde 50 x 15 m 1 bassin de 25 x 10 m
1 fosse a plonger Tél: 0238634817

Ligne SETAO : N°1 Tramway station Université-Indien ou
cheques postaux avec correspondance bus n°13 (direction
Saint-Cyr-en-Val Arrét Beaumarchais)

Place Albert Camus - Orléans-La Source

1 bassin de 25 x 12,5 m découvert

+1 bassin d’'apprentissage + 1 pataugeoire

Tél : 02 38 63 02 42

Lignes SETAO : Tramway station "Cheéques Postaux"
ou Bus n°11,n°12 ou n°13 arrét "Montesquieu”
Ouverte de juin a fin ao(t

- du lundi au samedi de 11h30 a 19h30

- le dimanche de 10h a 19h

o Forfait apprentissage, forfait de 10 lecons de 30 mn :

105,50 €, entrées comprises

¢ Lecon de perfectionnement, a I'unité, de 30 mn : 10,60 €,
entrée comprise
o Bébés nageurs de 6 mois a 4 ans :

- au Complexe Nautique d’Orléans-La Source, forfait
10 séances de 30 mn, entrées comprises, proposées
par les éducateurs sportifs de la Mairie : 84,00 €

- au Bassin d'apprentisage Victor Fouillade, séances
proposées par I'association les Enfants de Neptune
d’Orléans (Tél : 02 38 86 08 59)



HORAIRES D’OUVERTURE DES PISCINES
Caisse fermée 45 minutes avant la fermeture de |a piscine
Evacuation des bassins 15 minutes avant la fermeture de la piscine

PALAIS DES SPORTS
Pendant les
L. . . Pendant les
Jours Pendant la période scolaire |petites vacances .
: vacances d'été
scolaires
Lundi Fermé Fermé 14h a 18h
.| 16h45 a19h30 (petit bassin | 10h & 11h30 N
Mardi | e de 18h30219h30) | 14h31oh3o | 12hal1oh30
.| 12h a19h30 (petit bassin S 8h30a11h30
M d , N 12ha19h30 5
€Al fermé de 12h 3 14h) a 14h 3 18h
. 12h a 19h30 (petit bassin 5 A
Jeudi fermé de 12h 3 17h) 12ha19h30 12h a 19h30
Vendredi 16h45 a 19h30 (petit bassin 10ha11h30 8h30a11h30
fermé de 18h30 a 19h30) 14h a 19h30 14ha18h
. N 10h a11h30 2
Samedi 15h a 18h30 15h 3 18h30 Fermé
Dimanche 10ha 12h 10h a12h Fermé
COMPLEXE NAUTIQUE DE LA SOURCE
Pendant la P_endant e Pendant les
Jours A 5 petites vacances 214
période scolaire ’ vacances d'été
scolaires
. 2 2 10h a 11h30
Lundi Fermé Fermé 14h 3 19h30
ek 10h a 11h30 10h a 11h30 10h a 11h30
16h45 a 20h 14h a 19h30 14h a 19h30
.| 12h a19h30 (petit bassin n n
Mercredi fermé de 12h 2 16h) 12h a19h30 12h a 19h30
ek 10h a 11h30 10h a 11h30 10h a 11h30
16h45 a 20h 14h a 19h30 14h a 19h30
Vemelaeh 10ha13h 10ha11h30 10h a 11h30
16h45 a 19h30 14h a 19h30 14h a 19h30
Sevnadh 10ha11h30 10h a 11h30 R
15h a 18h30 15h a 18h30
Dimanche 10h a12h 10h a 12h Fermé

TARIFS COMMUNS AUX PISCINES (au 1°F septembre 2011)

CATEGORIES 1 ticket Abo./ZO
entrées*
55,00 €
Plein tarif 3,40 €~ | (soit2,75€
I'unité)
Tarif réduit (sur présentation du justificatif) :
+Jeunes a partir de 5 ans jusqu’a 26 ans
+ orléanais de + de 65 ans 185€ gjﬁai
+Titulaires de |a carte d'invalidité GIG ou GIC i)
+ Titulaires de la carte de Quotient Familial
dans les catégories 1 ou 2 *
18,50 €
Titulaires de la carte J'PASS * 1,30€ (soit 0,92 €
I'unité)
Achats de tickets en nombre pour les comités 234,00 €
d'entreprises et les particuliers™ : par 100 tickets (soit 2,34 € l'unité)
Enfants avant 5 ans Gratuit

Le Pass vous permet une fréquentation illimitée pendant la durée que vous souhaitez.

Le pass semestriel (182 jours date a date) est accessible a partir de 41,70 € pour les titulaires de la
carte J PASS, 62,00 € pour le tarif réduit et 124,00 € en plein tarif.

Le pass annuel (365 jours date 3 date) est accessible dés 72,70 € pour les titulaires de la carte J PASS,
104,00 € pour le tarif réduit et 207,00 € en plein tarif.

L'abonnement est personnel et permet uniquement a son titulaire d'accéder dans toutes les piscines
municipales d'Orléans. Cet abonnement n'est pas rétrocédable, n'y remboursable, quelque soit le
motif.




LA BASE DE LOISIRS

DE U'ILE CHARLEMAGNE

L'lle Charlemagne est une véritable base de loisirs sétendant
sur un total de 70 hectares dont 33 sont occupés par les
différents plans deau.

Flaner, se baigner, se promener, courir, regarder, s'oxygéner,
se détendre.., I'lle Charlemagne est un lieu privilégié ou
chacun peut découvrir et pratiquer un nombre toujours
plus grand dactivités sportives et de loisirs.

Y sont organisées, chaque année, différentes manifestations
(fétes médiévales, triathlon, beach volley-ball..). Lile
Charlemagne est le symbole de |éternelle union entre
Orléans et son fleuve.

Accés :
Laccés a la base de loisirs de I'lle Charlemagne et au plan
d'eau est gratuit pour le public.

Acces routier : a partir de |a route de Sandillon a ST JEAN LE
BLANC, prendre I'avenue Jacques Douffiagues, puis |a levée
de la Chevauchée et enfin la rue de la Levée.

Durant 'été, laligne 7 dessert I'lle Charlemagne. Renseignez-
vous aupres de la SETAO (N°Vert 0800 01 2000) ou dans les
agences SETAO : Place d'Arc du lundi au vendredi : 6h45
a 19h15 et samedi 8h a 18h30 ou Espace Transport (prés
de la place du Martroi) du lundi au samedi (8h30 a 18h30)
www.reseau-tao.fr

Des activités nautiques

Une zone est prévue pour la baignade qui est autorisée et
surveillée en juin et septembre : les mercredis, samedis et
dimanches et jours fériés de 12h15 a 18h45, et en juillet /
aolt tous les jours de 12h15 a 19h45. La qualité de l'eau y
est régulierement controlée.

Vous pouvez vous initier ou vous perfectionner a la planche
a voile, au dériveur, au catamaran ou au canoé-kayak ou
encore louer du matériel nautique aupres de 'ASPTT Voile
(Tel : 02 38 56 48 90) ou du Canoé-Kayak Club Orléanais
(Tel : 02 38 66 14 80). LEMIS (Tel : 02.38.79.25.22) propose
de I'initiation aux sports nautiques pour les enfants (voile,
aviron, canoé-kayak).
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La péche se pratique par l'intermédiaire du Sandre
Orléanais (www.sandreorleanais.com). Il existe également
une activité de navi-modélisme. Renseignements aupres
de Navi Modéle 45 (Tel : 02 38 84 19 41).

LEMIS (Tél : 02 38 79 25 22) propose une initiation aux
sports nautiques pour les enfants (voile, aviron, canoé-
kayak).

La péche se pratique par l'intermédiaire du Sandre
Orléanais. Il existe également une activité de navi-
modélisme. Renseignements aupreés de Navi Modéle 45
(Tél : 02 38 39.61.85).

Des activités de loisirs et sportives

La base comprend une grande plaine de jeux pour enfants
de 4 a 11 ans et de nombreux terrains autorisant la
pratique du basket, du hand-ball, du mini-football, du
base-ball, du ping-pong, de la pétanque, du bicross, du
VTT, du cerf-volant, du beach-volley (4 terrains devant la
plage principale)...

Des aires de pique-nique et une buvette sont a la
disposition de tous.

ACCROBRANCHE

Llle Charlemagne est I'endroit idéal pour la découverte de
nouveaux sports en famille. Vous pourrez ainsi vous initier
a l'accrobranche, mis en place par Léo Parc Aventure,
accessible des I'age de 6 ans. Vous aurez l'occasion de
découvrir cette pratique en toute sécurité grace a ses 6
parcours.

Accueil tous les jours de 9h a 20h (22h le samedi).

Ouverture d’avril a fin septembre.
Renseignements au 06.10.91.25.32



Entrée Bvd Jean Jaures
Lignes SEMTAO : n° 6 ou n°7 arrét « Moulin de I'Hopital »
oun’ 3 arrét « Jean Jaures »

SAISON 2011/2012
Public : Ouverture le 10 septembre / Fermeture le 6 mai 2012
Clubs : Ouverture le 5 septembre / Fermeture le 20 mai 2012
Pour la saison 2011/2012, la patinoire sera fermée les
jours fériés suivants : 1¢" et 11 novembre 2011, 25
décembre 2011, 1€ et 9 avril 2012.
Master’s de patinage : 6, 7 et 8 octobre 2011, programme
disponible a la Patinoire d’Orléans.
Standard téléphonique : 02 38 24 22 24
Mail : patinoire@orleansgestion-p.fr
Site Internet : www.patinoire-orleans.fr

Jours Pendant la période scolaire Pendant congés scolaires
Lundi Fermé 14h30a17h
. N 14h30a17h
Mardi 21h15a23h15 21h15423h15
q 5 10ha12h
Mercredi 14h30a17h 14h304 17h
Jeudi Fermé 14h30a17h
5 5 14h30a17h
Vendredi 21h15a23h15 21h15323h15
10ha12h 10ha12h
Samedi 14h30a17h 14h30a17h
21h15a23h15 21h15a23h15
Dimanche 10a12h 10ha12h
14h30a17h 14h30a17h
(au 1er septembre 2011)
9 personnes minimum
Plein tarif 410 € 2'60€,
S entrées) 16 €
Tarif réduit
(sur présentation du justificatif)
+Jeunes de - 18 ans, étudiants 350€ (abonnement 5 entrées)
+ Orléans titulaires ! 13,00€
de la carte de Quotient Familial
dans les catégories 1 ou 2
Locations de patins 2,60 € 220€
Tarifs pour les titulaires (abonnement 10 entrées)
du J'PASS 22,00€
+ Entrée 2,60 € (abonnement 10 locations
+ Location de patins 2,20€ de patins) 18,00 €
Prestations diverses
+ Affatage 4,80 €
+ Accompagnateur 150€
+ Soirée exceptionnelle 5 € (entree seule)
Locathn de patins soirée 260€
exceptionnelle
Cours (30 minutes) 1 cours 5 cours
Particuliers 22,00€ 88,00 €
Stage de 4 jours 62,00 €

Tarif réduit : - de 18 ans, étudiant et titulaire de la carte de quotient familial catégorie 1 et 2




LE CHOIX DES DISCIPLINES...

Aéronautique / Aéromodélisme / Parachutisme p31

Arts Energétiques et Chinois
Arts Martiaux

Athlétisme / Course d’orientation / Triathlon

Aviron / Voile / Canoé Kayak
Badminton

Basket

Billard / Bowling

Boxe

Cyclisme / Cyclotourisme
Equitation

Escrime

Escalade / Ski / Alpinisme
Football

Football américain

Golf

Gymnastique

Haltérophilie / Musculation
Hand Ball

Handisports

Hockey sur gazon / Floorball
Natation / Plongée
Pétanque / Boules lyonnaises
Randonnée pédestre

Roller

Rugby

Spéléologie

Sports de glace

Sports mécaniques

Tennis

Tennis de table

Tir / Tir a I'arc/ Ball Trap
Volley ball

Divers

p32
p33
p38
p39
p40
p4l
pa2
p43
p44
p46
p46
p46
p47
p49
p49
p50
p52
p52
p53
p53
p54
p55
p56
p57
p57
p58
p58
p59
p59
p60
p61
p62
p63

Les renseignements qui figurent ci-aprés sont directement
communiqués par les clubs. Ils ne sauraient donc engager la
responsabilité de la Mairie d’Orléans qui les diffuse a titre informatif.

4 ._'}‘9 : Clubs accessibles aux personnes handicapées.




AERONAUTIQUE

AEROMODELISME
PARACHUTISME

AERO CLUB D’ORLEANS ET DU LOIRET
Vol a moteur - Vol a voile - ULM

Public : adultes et adolescents

Contact : Monsieur CLEMENT Philippe
Aérodrome - 45550 ST DENIS DE U'HOTEL
Tél.: 02.38.59.15.30.

@mail : aeroclub.orleans@wanadoo.fr
c.clement000@orange.fr

Site Web : www.aeroclub-orleans.fr

ECOLE DE PARACHUTISME DU CENTRE ORLEANS LOIRET
Parachutisme saut d'avion - Parachutisme ascensionnel
Public : 12 ans pour I'ascensionnel -15 ans pour le saut d'avion
Contact : Madame ROUSSEAU Bernadette

BP 54 - 45110 CHATEAUNEUF S/LOIRE

Tél.: 02.38.46.00.82 (Asso.) - 02.38.58.89.30
06.15.74.69.18

@mail : bernadette@parachutisme-orleans.net
contact@parachutisme-orleans.net

Site Web : www.parachutisme-orleans.net

Accueil personnes handicapées : oui

PARA CLUB UNP 45 VAL DE LOIRE
Parachutisme - Parachutisme ascensionnel
Public : tout public

Contact : Monsieur KLING Daniel

Tél. 06.60.50.82.17

@mail : fkling-lucas@club-internet.fr

SPORT PARACHUTE ORLEANAIS

Parachutisme + parachutisme ascensionnel a partir de 12 ans
Public : adultes et adolescents a partir de 15 ans

@mail : suzannelempereur@wanadoo.fr

U.L.M. CLUB DU VAL DE LOIRE

U.L.M-Paramoteur-Vol libre-Photo aérienne-Banderolle
publicitaire-Remorquage-Baptémes de I'air- Ecole de Pilotage
Public : adultes et adolescents des 15 ans

Contact : Monsieur DALLONGEVILLE Bernard

Tél.: 02.38.35.76.78. (club) - 02.38.29.69.97
06.60.24.43.49.

@mail : ulm.st.benoit@orange.fr

Accueil personnes handicapées : handicap visuel et auditif
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LES PLANEURS D’ORLEANS

Vols libres + école de formation pilote - compétitions -
atelier technique

Public : tout public a partir de 15 ans

Contact : Monsieur ROSIER Jean - La Courie

45450 FAY AUX LOGES

Tél.: 06.77.55.80.35.

@mail : planeurs.orleans@orange.fr
jeanmhrosier@orange.fr

Site Web : www.planeursorleans.com

UNION AEROMODELISME ORLEANS

@ Aéromodélisme - vol libre d’intérieur et d’'extérieur

Public : tout public et en particulier les jeunes de 11 a 18 ans
Contact : Monsieur PILLER Michel

22 rue Berthollet - 45100 ORLEANS

Tél.:02.38.69.25.16.- 06.32.79.22.43

@mail : contact@union-aeromodelisme-orleans.fr
Site Web : union-aeromodelisme-orleans.fr
Accueil personnes handicapées : oui

ARTS MARTIAUX ET ENERGETIQUES ORLEANAIS (AMEO45)
@ Taichi Chuan - Qi Gong - Jiseibudo - Self Défense
Public : adultes, adolescents, seniors
Contact : Monsieur CORTINHEIRO David
Tél.: 06.73.97.08.07.
@mail : ameo45@gmail.com
Site Web : www.ameo45.com
Accueil personnes handicapées : sourds et non mal voyants

ALLE.S.

Tai-Chi-Chuan et Chi-Gong. Equilibre énergétique.
Public : tous publics

Contact : Madame WAGUET Nicole

59 rue des Mésanges - 45770 SARAN
Tél.:02.38.88.37.44

@mail : assoailes45@orange.fr
waguet.nicole@wanadoo.fr

Site web : www.taichi-ailes.fr

L'ECOLE DU TAI-JI
@ Tai-Ji Quan (Qi-Gong - Relaxation)
Public : adultes - Seniors
Contact : Monsieur CONTE Eric
79 rue Kleber - 45400 FLEURY LES AUBRAIS
Tél.: 02.38.53.73.34
@mail : contact@ecoledutaiji.eu
Site Web : ecoledutaiji.eu
Accueil personnes handicapées : sauf handicap moteur
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LES RACINES DU CIEL

TaiJi Quan

Public : adultes

Contact : Madame LE LOUARN Brigitte
1 rueJean Hupeau - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.54.21.45.

@mail : lesracinesduciel@yahoo.fr

U.S.0. TATJI QUAN ET QI GONG
@ TaiJi Quan / Gi Gong / Tuishou
Public : tout public
Contact : Monsieur VASSELLE Pascal
Maison des Sports - 5 rue Pasteur - 45000 ORLEANS
Tél.: 06.63.65.32.15 - 02.38.54.18.80.
@mail : pascalvasselle@hotmail fr
valerievacher@hotmail.fr
Site Web : www.usorleans.org
Accueil personnes handicapées : envisageable suivant
la nature du handicap (et du degré)

FRANCE CHINE DU LOIRET

Taiju Quan - Qi Gong - Méditation - Conférence
Tout public

Contact : Madame CHEN Lili

160 rue Haute - 45590 SAINT CYR EN VAL

Tél.: 02.38.63.78.01

@mail : lili.chen@hotmail fr

Site Web : france.chine.duloiret@live.fr

ARTS MARTIAUX

U.S.ORLEANS LOIRET JUDO JUJITSU
@ Judo - Jujitsu - Taiso
Public : tous public, a partir de 5 ans révolus et adultes
Contact : Dojo JC Rousseau - rue F. Pelloutier - BP 608 -
45016 ORLEANS CEDEX 1
Tél.: 02.38.88.78.20
@mail : uso-judo@sfrfr
Site Web : http://www.usoljj.com
Accueil personnes handicapées : handicap visuel - auditif

ASPTT ORLEANS SECTION AIKIDO

Aikido

Public : adultes

Contact : Monsieur DESNIOU Marc

549 rue du Général de Gaulle - 45160 OLIVET
Tél.: 02.38.69.01.01 - 06.29.17.10.47.

@mail : marc.desniou.asptt.com

Site Web : orleans.asptt.com



U.S.0. AIKIDO

Aikido

Public : adultes et enfants a partir de 7 ans

Contact : Monsieur BIZOT Eric

6 place du Martroi - 45000 ORLEANS

Tél.: 06.80.63.24.75 - 02.38.54.58.37

@mail : eric.bizot@wanadoo.fr

Site web : www.uso-aikido.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif - mental

A.S.C SAINT MARCEAU ORLEANS JUDO JUJITSU
Judo - Jujitsu

Public : enfants a partir de 6 ans

Contact : Monsieur AUVRAY Yannick

44 rue de Vaucouleurs - 45000 ORLEANS

Tél.: 06.83.04.65.52

@mail : meyrieux68@orange.fr

AMICALE LAIQUE LA SOURCE JUDO

Judo - Jujitsu - Taiso

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans et éveil sportif
des3ans

Contact : Madame GRUWE Solange

26 rue de I'Ecole Normale - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.68.19.90

@mail : kgruso@aol.com

Site web : alls.judo.free.fr

Accueil personnes handicapées : handicap visuel - auditif
- mental - moteur

U.S.0. KENDO IAIDO

Kendo - laido

Public : adultes et enfants a partir de 8 ans
@mail : usokendoiaido45@gmail.com

Site Web : http://usokendo.spaces.live.com
Accueil personnes handicapées : handicap léger

ASPTT ORLEANS SECTION ESCRIME JAPONAISE
Kenjiutsu - laido - Battodo - Kendo

Public : adultes

Contact : Monsieur THOMERE Patrice

20 Place de la Croix Morin - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.69.01.01.- 06.50.71.39.31

@mail : tokendojo@gmail.com

Site Web : orleans.asptt.com

CENTRE DE QWAN KI DO VAL DE LOIRE ORLEANS
Qwan Ki Do

Public : adultes a partir de 13 ans

Contact : Monsieur LACOMBE Eric

6 bis rue du Clos Rozé - 45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.53.81.95

@mail : ac.forest@wanadoo.fr
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CERCLE DE SHORINJI KEMPO D’ORLEANS (C.S.K.O.)
Shorinji Kempo-Self défence

Public : adultes et adolescents des 14 ans

Contact : Monsieur LEGUAY Laurent

Tél.: 06.64.41.62.10

@mail : lleguay@cercle-shorinjikempo-orleans.org
contact@cercle-shorinjikempo-orleans.org

Site Web : http://www.cercle-shorinjikempo-orleans.org

BUDOKAN KARATE ORLEANS

Karaté - Baby karaté - Karaté contact - Self Défense - Body karaté
Public : adultes et enfants a partir de 6/7 ans - Baby karaté
a partirde 4 ans

Contact : Monsieur BAILLON Olivier

9 rue des Carnutes - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.62.46.85.- 06.17.79.81.74. Fax : 02.38.62.12.15
@mail : olivier.baillon@free.com - pbaillon@hotmail.com
Site web : www.karate-orleans.com

Accueil personnes handicapées : handicap visuel - mental

SAMOURAI ORLEANS

Judo & Karaté - Self défense

Public : adultes et enfants a partir de 4 ans (judo)
Contact : Monsieur DEZANI Hervé

6 rue du Canon - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.53.92.43.

@mail : samouraiorleans45@orange.fr

ETUDIANT CLUB ORLEANS FRANCE SHOTOKAN KARATE
Karaté

Public : enfants et adultes

Contact : Monsieur CHAFFER Stéphane

13 rue Dédale - 45140 SAINT JEAN DE LA RUELLE

Tél.: 09.54.16.26.19

@mail : postmaster@fskorleans.asso.fr

Site Web : fskorleans.asso.fr

KARATE CLUB LA SOURCE

Karaté

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans
Contact : Monsieur MARRAKCHI Ahmed

1 place Sainte Beuve - 45100 ORLEANS

Tél.: 06.03.71.39.70.

Accueil personnes handicapées : handicap mental

U.S.0. KARATE FRANCE SHOTOKAN CENTRE

Karaté et différentes techniques de combats associés
Public : adultes et enfants a partir de 9 ans

Contact : Monsieur DUCROS Jean-Paul

Tél. : 02.38.76.88.00. - 06.09.37.41.82.

@mail : jpducros30@free.fr



ASPTT ORLEANS SECTION KARATE

Karaté - Karaté artistique - Self Défense -Body Karaté
Public : adultes et jeunes

Contact : ASPTT Karaté BP 6731 65067 ORLEANS CEDEX 2
Tél.: 02.38.64.82.83.-06.76.36.21.66. Fax : 02.38.69.46.63.
@mail : michel@aspttkarate45.fr - marc@aspttkarate45.fr
Site web : orleans.asptt.com

O.K.A.M.A.

Karaté traditionnel et arts martiaux artistiques

Public : jeunes/adolescents/adultes

Contact : Madame FERRIS Béatrice

36 rue de la Lionne - 45000 ORLEANS

Tél.: 06.64.95.86.12.

@mail : delzch@free fr - beatriceferris@yahoo.fr

Site Web : http://www.team-uriken.com

Accueil personnes handicapées : handicap visuel et auditif

FUNAKOSHI-KARATEDO-ECOLE ORLEANAIS

Karaté-do

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans

Contact : Monsieur SETANE Michel

17 rue de Gourville - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.75.49.48.

@mail : fkeo@free.fr

Site web : www.fkeo.free fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif - mental

LECOLE DU KARATE ARTISTIQUE

Karaté Artistique

Public : karaté artistique : a partir de 5 ans - lutte
contact : a partir de 14 ans - Hip Hop : a partir de 9 ans -
Escalade & Slackline : a partir de 9 ans.

Contact : Melle BOUILLEAU Séverine

8 rue Francois Hauchecorne - Appt 4 - 45000 ORLEANS
Tél.: 06.84.47.44.46.

@mail : asso.eka@gmail.com

LIGUE DE TAEKWONDO DU CENTRE
Taekwondo

Contact : Monsieur CHASELAS Alix

1 bis rue Henry Roy - 45000 ORLEANS
Tél.: 06.48.18.24.74.- 02.38.43.21.82.
@mail : achaselas@yahoo.fr
contact@taekwondo-centre.fr

Site Web : http://taekwondo-centre.fr/

ASSOCIATION J.L.P. TAEKWONDO ORLEANS
Taekwondo (initiation, cours et compétition)
Public : adultes et enfants a partir de 6 ans
Contact : Monsieur POUDROUX Jean-Luc
Tél. : 06.82.24.59.27.- 02.38.66.56.79.
@mail : norredine45@aol.com

Site Web : jIptaekwondo45.com

36



KANG HO TAEKWONDO ORLEANS

Taekwondo - Hapkido

Contact : Monsieur FELIX Nicolas

29 rue des Aubépines - 45100 ORLEANS

Tél.: 06.45.97.08.36.

@mail : n.felix45@free.fr

Site Web : kang-ho.chez-alice.fr

Accueil personnes handicapées : envisageable

GENERATION LUTTE CONTACT

Activité sportive spécifique féminine - sports de combats -
musculation éducative - raid sport aventure

Public : tout public

Contact : Monsieur BENEZZINE Abdelhak

Tél.: 06.64.88.82.23.

@mail : asso-sportive@gmail.com

Site Web : glcsite. free.fr

U.S.0. LUTTE CONTACT

Lutte contact

Contact : Monsieur MARTIN Gilles
Tél.: 06.87.82.69.75.

@mail : usoluttecontact@orange.fr
martinus-gilles@orange.fr

JEUNESSE ET ARTS MARTIAUX

Lutte contact

Public: jeunes de 6 a 18 ans

Contact : Madame ALEGOT Jocelyne
215 rue de Bourgogne - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.86.96.16. - 02.38.81.17.97.
@mail : jeunesseartsmartiaux@neuffr

S.M.A. STRATEGIES ET MAITRISE D’ADVERSAIRES
Self Défense - Kali - Combat complet

Public : adultes et Adolescents

Contact : 5 rue Pasteur - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.59.28.80. - 06.26.69.01.52.

@mail : familypleau@wanadoo.fr

Site Web : hapkido-krav.skyrock.com

Accueil personnes handicapées

U.S.0.P.0.C. KARATE

Karaté

Public : Adultes et enfants a partir de 8 ans - section
“baby karaté” a partir de 4 ans

Contact : Madame CHAMPAUD Chantal

7 rue Aurélien Hatton - 45380 LA CHAPELLE ST MESMIN
Tél.: 02.38.55.36.49 (Mme CHAMPAUD, a partir de 18h
ou le soir au diner) - 06.20.51.06.32 (M. CHAMPAUD,
Instructeur, a la salle lundi au jeudi 18h/20h)
02.38.55.36.49

@mail : jeanpierre.boucher@aliceadsl.fr
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ECO / CJF ATHLETISME

Athlétisme

Public : adultes et enfants a partir de 8 ans

Contact : Madame PAUL Michele

Stade Omnisports de la Source - Rue Beaumarchais -
45072 ORLEANS CEDEX 2

Tél.: 02.38.63.90.41.

Fax:02.38.63.16.49

@mail : ecocjf.athle@laposte.net - michele.paul.athle@free fr
Site Web : ecorleans-cjf.athle.com

Accueil personnes handicapées : handicap auditif et
moteur sous réserve

ASPTT ORLEANS SECTION ATHLETISME
Athlétisme-Coursesurrouteetsurpiste-Ecoled’athétisme
Public : adultes et jeunes

Tél.: 02.38.69.01.01. - Fax : 02.38.69.46.63

@mail asptt.orleans@wanadoo.fr

Site web : orleans.asptt.com

ASPTT ORLEANS SECTION TRIATHLON

Triathlon

Public : adultes et jeunes

Contact : Monsieur DAUBORD Daniel

8 allée Couret de Villeneuve - 45100 ORLEANS
Tél.: 02.38.43.68.32. - 06.97.60.01.96.

@mail : daniel.daubord@wanadoo.fr

Site Web : orleans.asptt.com

ORLEANAIS TRIATHLON CLUB 45

Pratique Loisir et Compétition du Triathlon et des
disciplines enchainées (duathlon, raids, Run & Bike...)
Public : jeunes a partir de 14 ans - adultes

Contact : Secrétaire RICHARD Alexandre

@mail : otc45bureau@yahoo.fr

Site Web : www.orleans-triathlon.com

ASSOCIATION NOUVELLES COURSES D’ORLEANS
Marathon

Public : tout public

Contact : Madame PAUL Michele

Stade Omnisports de la Source - Rue Beaumarchais -
45072 ORLEANS CEDEX 2

Tél.: 02.38.63.90.41. Fax :02.38.63.16.49

@mail : michele.paul.athle@free.fr

Site Web : www.orleansmarathon.fr

Accueil personnes handicapées : oui



ASSOCIATION SPORTIVE DE COURSE D'ORIENTATION D’ORLEANS
@ Pratique de l'orientation a pied et a VTT

Public : tout public dés 7-8 ans

Contact : Madame DURAND Agnes

343 avenue du Loiret - 45160 OLIVET

Tél.: 02.38.51.87.62.

@mail : contact@asco-orleans.com

Site Web : www.asco.orleans.com

Accueil des personnes handicapées : mise en place d’une
activité sur demande

ORIENTATION CLUB ORLEANAIS
Courses d'orientation

Public : adultes et enfants a partir de 10 ans
Contact : Monsieur FRANZIN Arnaldo

11 sentier du Moulin - 45560 ST JEAN LE BLANC
Tél.: 02.38.56.22.47 Apres 19h30

Site Web : http://persowanadoo.fr/oco45

AVIRON CLUB ORLEANS OLIVET

Aviron

Public : adultes et enfants a partir de 12 ans sachant
nager compétiteurs, loisirs, scolaires, universitaires,
associations, CE

Contact : Melle LOULERGUE Cécile

2575 rue de La Source - 45072 ORLEANS CEDEX 2
Tél. : 02.38.63.38.73. Fax : 08.11.48.07.65.

@mail : avironorleans@netcourrier.com

Site Web : www.aviron-orleans-olivet.org

U.5.0. CANOE KAYAK

Canoé Kayak

Public : adultes et enfants a partir de 11 ans

Contact : Monsieur BEAULIEU Alain

30 rue de la varenne - 45470 REBRECHIEN

Tél.: 02.38.65.62.99 - 02.38.62.60.55

@mail : uso.ck@laposte.net- alain.beaulieu@laposte.net

CANOE KAYAK CLUB ORLEANS

@ Canoé Kayak - Course en ligne - Kayak Polo - Randonnées
tourisme

Public : adultes et enfants a partir de 8 ans sachant nager

Contact : Madame MOREAU Delphine

128 bis rue DUBUISSON - 45370 MEZIERES LES CLERY

Tél.: 06.24.70.25.37 - 06.86.00.80.45 - 02.38.66.14. 80

@mail : ckco.orleans@gmail.com - g.mickael@sfr.fr

Site Web : www.orleanskayak.com

Accueil personnes handicapées : handicap mental et moteur
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ATLANTIQUE VOILE ORLEANAISE

Voile

Public : tout public majeur

Contact : Monsieur POULIGNY Guy

28ruedela Pépiniere - 45750 SAINT PRYVE SAINT MESMIN
Tél.: 06.07.98.28.20.

@mail : pouligny.guy@neuffr - maxlenir@free.fr

ASPTT ORLEANS SECTION VOILE

Voile

Public : adultes et enfants a partir de 8 ans

Contact : Monsieur GAULTIER Claude
4alléeduClosduChat-45750 SAINTPRYVE SAINT MESMIN
Tél.: 06.42.27.51.47.

@mail : voile.orleans@asptt.com

Site Web : orleans.asptt.com

CERCLE DE LA VOILE DU CENTRE

Voile sportive et de loisirs

Public : adultes et enfants a partir de 8 ans

Contact : Monsieur HERAUDET Jean-Bernard

78 route de Sandillon - 45650 SAINT-JEAN-LE-BLANC
Tél.: 02.38.66.51.47. - 02.48.73.61.63. (le dimanche)
02.38.66.51.47

@mail : mdebray@neuf.fr

Site Web : http://cvcentre.blogspot.com

Accueil personnes handicapées : handicap mental

CLUB CROISIERE DU CENTRE ORLEANS VOILE

Voile en mer en habitable - Croisieres cotieres et
hauturieres - Cours théoriques - Formation de chefs de
bord, chefs de quarts et équipiers

Public : adultes a partir de 18 ans

Contact : Le Coordonnateur Animation

46 Ter rue Sainte Catherine - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.56. 32.96.

@mail : ccc.landrieu@club-internet.fr
Site Web : club.ccc.free fr

ASPTT ORLEANS SECTION BADMINTON

Badminton

Public : tout public

Contact : Monsieur ALVERGNAT Rémy

73 Route de Sandillon - 45650 SAINT JEAN LE BLANC
Tél.: 02.38.69.01.01 - 06.87.01.30.17.

@mail : orleans@asptt.com - remialvergnat@gmail.com
Site Web : orleans.asptt..com
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Badminton

Public : adultes et jeunes de plus de 6 ans
Contact : Mme MORON Sandrine

85 rue du Faubourg St Vincent - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.62.43.99.

@mail : contact@cltobadminton.fr

Site Web : http://www.cltobadminton.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif

@ CLTO BADMINTON

U.S.0.P.0.C. BADMINTON

Badminton

Public : adultes (loisirs), enfants

Contact : Monsieur MENOLFI Patrice

6 venelle de la Callotiere - 45000 ORLEANS

Tél. : 02.38.79.92.04.

@mail : usopocbad@hotmail.fr - patrice. menolfi@sncf.fr
Site Web : www.badminton45.com

AMICALE LAIQUE LA SOURCE BASKET BALL

Basket

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans

Contact : Monsieur DELAVANT Bruno

Tél.: 06.84.75.17.75.

@mail : allsbasket@free.fr - bruno.delavant@free.fr
Site web : allsbasket-free.fr

ASPTT ORLEANS SECTION BASKET BALL
Basket

Public : adultes et jeunes

Contact : Monsieur PRENOIS Roland

Tél.: 02.38.69.01.01 - 06.08.82.26.67.
@mail : asptt.orleans.basket@wanadoo.fr
Site Web : orleans.asptt.com

ORLEANS BASKET

Basket

Public : de I'initiation a la compétition, garcons et filles (a
partir de 6 ans) et adultes

Contact : Monsieur DUSSEAULX Nicolas
PalaisdesSports-14bisrueEugeneVignat -45000 ORLEANS
37.57.91.03. - fax : 02.37.42.00.44.

@mail : nicodusseaulx@yahoo.fr
orleans.basket@wanadoo.fr

Site Web : www.orleansbasket.com
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PIEDS BLANCS LES AYDES BASKET

Basket

Public : adultes et enfants a partir de 3 ans (éveil)
et 7 ans (en basket)

Contact : Madame PINSARD Bernadette

26 rue Maurice Dubois - 45000 ORLEANS
Tél.:02.38.43.33.00.

@mail : jmpinsard @sfr.fr

Site Web : pblaorleans.ovh.org

Accueil personnes handicapées : handicap auditif

U.S.0.P.0.C. BASKET BALL

Basket

Public : s'adresse uniquement aux cheminots et a leur famille
Contact : Monsieur QUETARD Sébastien

14 rue de la Mairie - 45140 INGRE

Tél.: 06.11.32.63.07. du lundi au vendredi

@mail : jeanpierre.boucher@aliceadsl.fr

ACADEMIE MUNICIPALE DE BILLARD D’ORLEANS

Billard francais

Public : adultes et formation des jeunes

Contact : Monsieur BOIN Jean-Christophe

31 rue Creuse - 45110 CHATEAUNEUF SUR LOIRE

Tél.: 06.80.63.91.92 Fax:02.38.54.03.81

@mail: galerie.sigfrid@wanadoo.fr-ambo2 @wanadoo.fr
Site Web : www.amborleans.sitew.com

Accueil personnes handicapées :acces a la salle parascenseur

ORLEANS CARAMBOLE

Billard Francais Sport/Détente

Public : adultes et enfants a partir de 8 ans

Contact : Monsieur BARBIN Hervé

11 Avenue Alain Savary - Appt 23 - 45100 ORLEANS
Tél.: 02.38.51.03.66 - 02.38.63.51.73.

@mail : romain.bizos@yahoo.fr

LOIRET BOWLING TEAM (L.B.T.)

Pratique, développement et promotion du Bowling
Public : tout public

Contact : Madame GUILLEMIN Chantal

32 allée des Pyrénées - 45770 SARAN

Téll.: 02.38.73.58.60

@mail : Ibt.bowling@orange.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif (pas de
rampe d’acces)
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ORLEANS BOWLING ASSOCIATION
Bowling

Public : adultes

Contact : Madame LE MOIGNE Odile
1 bis rue Antigna - 45000 ORLEANS
Tél: 02.38.54.31.62.

@mail : obad5@hotmail fr

U.S5.0. BOWLING
@ Bowling
Public : adultes et enfants a partir de 10 ans
Contact : Monsieur MOURY Philippe
Tél.: 02.38.51.03.67.
@mail : moury_philippe@bbox.fr
Accueil personnes handicapées : handicap auditif

ARAGO SPORT ORLEANAIS

Pratique du Bowling - Entrainements Bowling Saran
Contact : Monsieur NOEL Jean-Luc

@mail : noel.experimmo@wanadoo.fr

FUN BOWLERS

Bowling de compétition - Ecole de Bowling avec cadres
fédéraux (enfants)

Public : tout public

Contact : Madame MALARD Claudine

3 rue Pierre Chevaldonné - 45000 ORLEANS

@mail : c_malard@hotmail.com

WALLABIES ORLEANS BOWLING
@ Bowling (pratique en compétition et formation)
Monsieur COUSIN Christophe
57 allée du Clos des Lampes - 45400 SEMOY
Tél.: 06.86.61.96.41.
@mail : wallabies.bowling@free.fr - cousin45@free.fr
Accueil personnes handicapées : oui, handicap auditif

WINNER’S ORLEANS

Bowling

Public : juniors, séniors et vétérans

Contact : LE BOWLING D’ORLEANS - 2 rue Moreau

45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.83.95.95.-02.38.83.92.81
@mail : denis.jacques@ineo.com

ASSOCIATION ESCALE THAI BOXING
Thaiboxing

Public : enfants et jeunes agés de 6 a 35 ans
Contact : Monsieur MARINHO SOARES José
1rueJules Ferry - 45100 ORLEANS

Tél. : 02.38.63.33.53.-06.72.47.94.55.
@mail : asso-escale@wanadoo.fr

Site Web : www.escale-orleans.fr
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BOXING CLUB VICTORIA

Boxe

Contact : Monsieur PRIMAULT Thierry

14 rue J.P.Rameau - 45800 SAINT JEAN DE BRAYE
Tél. : 06.45.16.95.24.

@mail : vbc45@hotmail.fr

Site Web : www.net.boxe (résultats clubs)

MONZON-CLAY BOXING

Boxe anglaise - Boxe loisirs

Public : adultes et enfants a partir de 8 ans
Contact : Monsieur YEHOUESSI Maxime

4 place du Bois -Appt 98 - 45100 ORLEANS
Tél.: 02.38.63.80.92. - 06.64.26.65.83.
@mail : my.lasource@free.fr

U.S.0. BOXE

Boxe

Public : Monsieur DUPUY Bruno

Maison des Sports - 5 rue pasteur - 45000 ORLEANS

Tél.: 06.08.28.77.22

@mail : usoboxe@gmail.com - bdupuy-cops45@orange.fr

CERCLE GAMBETTA ORLEANS LOIRET

Cyclisme sur route - Cyclisme sur piste - Cyclo cross - VTT -
Ecole de cyclisme

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans

Contact : Monsieur GRUBER Roland

Tél.: 06.76.81.30.18.

@mail : cgo.loiret@wanadoo.fr

UNION CYCLISTE D’ORLEANS

Cyclisme sur route - Piste - Cyclo cross - Vélo loisir - Ecole
de cyclisme

Public : adultes et enfants a partir de 7 ans

Contact : Monsieur WYNS Jean-claude

80 rue Bonne dame - 45110 CHATEAUNEUF SUR LOIRE
Tél.: 02.38.45.97.37 tous les jours - 06.32.47.05.27
@mail : alaincoupel@aol.com

Site Web : http://uco45 free.fr

Cyclotourisme Route - VTT

Public : adultes - adolescents

Contact : Madame DUMAS Christiane

5 rue Eisenhower - 45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.63.17.76.06.81.05.24.94.

@mail : alls.ml@wanadoo.fr - cristal.dumas@yahoo.fr
Site Web : http: //persowanadoo.fr/alls.cyclo

Accueil personnes handicapées : handicap auditif ou visuel

@ AMICALE LAIQUE LA SOURCE CYCLOTOURISME
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ASPTT ORLEANS SECTION CYCLISME

Randonnées cyclotouristes - VTT - Compétition : cyclisme,
cyclosport & VTT

Public : adultes + Ecole Vélo FFC

Contact : Monsieur BAUDIN Joél

1 rue Clément Marot - 45100 ORLEANS

Tél.: 06.70.96.51.20. - 02.38.69.46.63

@mail: joelbaudin@aol.com -cj.chassier@numericable.fr
Site Web : orleans.asptt.com

CLTO CYCLOSPORT

Cyclosport

Public : adultes

Contact : Monsieur GORAU Jean-Paul
@mail : jean-paul.gorau@orange.fr

LETAPE SOLOGNOTE

Cyclotourisme, Route

Public:débutant (es) et confirmé (es)-de 18 ansaccompagnés
Contact : Madame PRIETO Colette

10 rue Auguste Renoir - 45100 ORLEANS
Tél.:02.38.63.70.77.- 02.38.63.16.53.

@mail : c.j.prieto@noos.fr

ORLEANS CYCLO-TOURISTE

Cyclotourisme - VTT de randonnée - Randonnée pédestre
Public : adultes et enfants a partir de 8 ans

Contact : Monsieur LAUNAY Guy

480 rue Neuve - 45170 SAINT LYE LA FORET

Tél.: 02.38.75.58.28

@mail : moniguylaunay@orange.fr - boisseaud @wanadoo.fr

U.S.0. FREE BIKE

VTT - Cyclocross - Route - Vélo Loisirs - Raid multisport
Public : adultes et enfants a partir de 16 ans

Contact : Melle BAUDOIN Aline

3 rue des Cygnes - 45750 ST PRYVE ST MESMIN

Tél.: 06.59.47.55.58

@mail : aline.baudoin@hotmail fr

Site web : us.orleansvtt;free.fr/freebike

AV.H. (ASSOCIATION VALENTIN HAUY AU SERVICE

DES AVEUGLES ET DES MALVOYANTS)

Tandem

Public : adultes et enfants accompagnés

Contact : Monsieur WAHL Daniel

109 rue de Patay - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.54.10.61. - Fax : 02.38.54.10.61.

@mail : danielwahl@laposte.net - comite.orleans@avh.asso:fr
Site Web : www.avh.asso.fr

Accueil personnes handicapées : handicap visuel adultes

U.S.0.P.0.C. CYCLISME-CYCLOTOURISME
Cyclisme (UFOLEP) et cyclotourisme (FFCT)
Public : adultes

Contact : Monsieur BEDERE Christian

44 rue Rouget de Lisle - 45400 SEMOY

Tél. : 02.38.84.30.31 (domicile)

@mail : christian.bedere@wanadoo.fr
christian.bedere@gmail.com
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PONEY CLUB D'ORLEANS

Equitation

Public : tout public (enfants a partir de 5 ans)

Contact : Madame DEBOUDT Myriam

8 route de Concyr - 45590 ST CYR EN VAL

Tél.: 02.38.69.25.65. - 06.74.66.36.49.

@mail : myriamdeboudt@aol.com - pascaldeboudt@aol.com
Site Web : www.poney-club-orleans.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif - visuel
- moteur - mental

SOCIETE DES COURSES D’ORLEANS
Courses d’Equitation

Public : tout public

Contact : Mademoiselle ANTIN Chantal

La Lapinerie - 41220 LA FERTE SAINT CYR

Tél.: 02.54.87.92.25.

@mail : societedescourses.orleans@orange.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif - visuel
- moteur - mental

CERCLE D’ESCRIME ORLEANAIS

Escrime

Public : adultes et enfants a partirde 5 ans

Contact : Madame AUBAILLY Corinne

7 route d'Olivet - 45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.88.13.66.- 06.89.09.94.57. Fax : 02.38.88.13.66.
@mail : escrimeorleans@wanadoo.fr

Site Web : http://www.escrime-orleans.org

Accueil personnes handicapées : handicap moteur

ASPTT ORLEANS SECTION ESCALADE
Escalade

Public : adultes

Contact : Monsieur LECOMTE Roger

3 rue Alain René Lesage - 45100 ORLEANS
Tél.: 02.38.63.37.64.

@mail : roger.lecomte@orange.fr

Site web : orleans.asptt.com
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CLUB ALPIN FRANCAIS D’ORLEANS

Escalade - Alpinisme - Ski - Randonnée - VTT

Public : adultes(+ 15 places en école de sports)
Contact : Madame FEVRE Dominique

Tél.: 02.38.43.38.33.

@mail : micheldecourt@wanadoo.fr

Site web http://orleans.ffcam.fr

Accueil personnes handicapées : suivant le handicap et
son degre

ASPTT ORLEANS SECTION SKI

Ski

Public : tout public

Contact : Monsieur CLAVIER Eric

5 venelle de la Goéche - 45000 ORLEANS
Tél.:02.38.69.01.01. - 02.38.53.79.03.
@mail : eric@ecrimoi.com

Site Web : www.orleans.asptt.com

FOOTBALL

U.S.ORLEANS LOIRET FOOTBALL

Football de compétition, formation, préformation,
école de football filles et garcons

Public : adultes et enfants a partirde 5 ans
Contact : Stade Omnisports de la Source

45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.63.47.67.

@mail : us.orleans45.foot@wanadoo.fr

Site web : www.usofoot.com

ASPTT ORLEANS SECTION FOOTBALL

Football

Public : adultes et jeunes

Monsieur CHASSEPOUX Kévin

Stade ASPTT - 282 allée de Limere - 45590 CYR EN VAL
Tél.: 02.38.69.01.01.- 06.77.35.22.30

@mail : asptt.orleans.foot@wanadoo.fr

Site Web : www.orleans.asptt.com

ASSOCIATION ESCALE FOOTBALL

Football

Public : enfants et jeunes agés de 6 a 35 ans
Contact : Monsieur MARINHO SOARES José
1rueJules Ferry - 45100 ORLEANS
Tél.:02.38.63.33.53. - 06.72.47.94.55.
@mail : asso-escale@wanadoo.fr

Site Web : www.escale-orleans.fr
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ASSOCIATION SPORTIVE ANTILLAISE D’ORLEANS

Football

Public : adultes

Contact : Monsieur JANVIER Johnny

73 bis rue de Voisina - 45130 SAINT AY

Tél.: 02.38.80.66.79. - 06.01.93.71.54.

@mail : 546904@|cfoot.fr

Accueil personnes handicapées : handicap visuel - mental
- auditif

DEPORTIVO ESPAGNOL D’ORLEANS

Football

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans
Contact : Stade de la Vallée

Tél.: 02.38.73.85.37.

@mail : c.deport.espag.orleans.foot@wanadoo.fr

RACING CLUB 45 FOOTBALL

Football

Public : adultes et enfants a partir de 7 ans
Contact : Monsieur DADI Karim

4 rue Félix Maulien - 45000 ORLEANS
@mail : hossienhajla@hotmail.com

et ouatmanmohamed@hotmail.fr

UNION PORTUGAISE SOCIALE ET SPORTIVE ORLEANS
Football

Public : adultes et enfants

Contact : Monsieur MOREIRA David

25 rue Basse d’Ingré - 45000 ORLEANS

Tél.: 06.10.45.48.23 - 02.38.83.08.30 - Fax : 02.38.70.08.03
Site Web : union.portugaise.dorle@cegetel.net

ASSOCIATION KARIBU HIPPOCAMPE

Football

Contact : Monsieur SOUDJAE Mohamed

5 rue du Maine - 45600 SAINT PERE SUR LOIRE
Tél.: 06.61.87.14.91.

@mail : babad62@hotmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE ENTRE AMIS
Football

Public : tout public

Contact : Monsieur AUGUSTE Loic
152 rue du Nécotin - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.61.17.45

@mail : kiuby45@live.fr

A.S.C. ENTENTE SOURCIENNE

Football

Public : adultes, jeunes, enfants

Contact : Monsieur WANE Birane

5 place du Bois - 45100 ORLEANS

Tél.: 06.27.36.88.51.

@mail : asc_ententesourcienne@yahoo.fr
Site Web : www.entente-sourcienne.fr

U.S.0.P.0.C. FOOTBALL CORPORATIF

Football

Public : adultes

Contact : Monsieur GUERIN Olivier

32 rue Jules Ferry - 45400 FLEURY LES AUBRAIS
Tél.:02.38.74.09.85
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U.S.0. FOOTBALL AMERICAIN “LES CHEVALIERS”

Compétition et initiation au football américain et au flag
toutes catégories

Public : adultes et enfants a partir de 13 ans

Contact : Monsieur HARNOIS Stéphane

3 rue Alfred Lanson - 45100 ORLEANS

Tél.: 06.48.69.45.28. - 06.59.34.18.16.

@mail : chevaliers_orleans@hotmail.com
harnois@campus.colas.fr

Site Web : www.usfoot.com

ASPTT ORLEANS SECTION GOLF

Golf

Public : adultes

Contact : Monsieur JOSEPH Alain

1 rue des Carnutes - 45000 ORLEANS
Tél.:02.38.22.22.91. - fax : 02.38.69.46.63.
@mail : joseph.alain@neuf.fr

Site Web : www.orleans.asptt.com

ASSOCIATION SPORTIVE DU GOLF DE MARCILLY EN VILETTE
Golf (animation - loisir - compétitions - découverte)
Public: pratique du golf en compétition amateur
Contact : Monsieur PAROU Pascal

Golf de Marcilly - Route de Saint Cyr en val

45240 MARCILLY-EN-VILETTE

Tél.: 02.38.76.11.73- Fax:02.38.76.18.73.

@mail : golf@marcilly.com

Site web : www.marcilly.com

Accueil personnes handicapées : oui

ASSOCIATION SPORTIVE DU GOLF DE LIMERE
Développement et promotion de la pratique du golf
Public : Enfants a partirde 5 ans

Contact : Brigitte LESAGE - 02.38.63.89.40
0963003267

@mail : brigitte.lesage2 @free.fr
limere.as@wanadoo.fr

Site Web : www.as.limere.fr
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S.M. ORLEANS GYMNASTIQUE

Gym artistique masculine et féminine - Gym Rythmique -
Gym forme - Gym aquatique - Fitness

Public : tous les ages de 2 ans et +, adultes

Contact : Monsieur VOITEQUE Sylvain

Complexe de gymnastique des Murlins - rue Fernand
Pelloutier - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.88.23.83.-02.38.70.53.07
@mail : smorleansgym@wanadoo.fr
Site Web : smorleansgym.eu

ASPTT ORLEANS SECTION GYMNASTIQUE

Gym Artistique Féminine-Gym adultes (Stretching, step
tous niveaux renforcement musculaire, gym d’entretien)
Public : tout public

Contact : Monsieur CUVILLIER Géralde

39 Allée de Limére - 45160 ARDON

Tél.: 06.23.31.00.27.

@mail : asptt.orleans.gum@gmail.com

Site web : orleans.asptt.com

CLTO GRS

Gymnastique rythmique et sportive

Public:filles uniquementa partirde 5 ans, garcons-de 10 ans
Contact : Madame LIGER Catia

1rue C.Bernard - 45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.69.31.02. Fax: 02.38.72.67.52

@mail : nelphiara@wanadoo.fr - cltogrs@free.fr

SAINT VINCENT SPORTS ET CULTURE ORLEANS
Gymnastique artistique féminine - Danse contemporaine
- Eveil de I'enfant - Country

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans

Contact : Madame GENLIS Valérie

23 rue Belle Saison - 45100 ORLEANS

Tél.: 06.79.75.37.70.

@mail : vgenlis@citya.com

Site Web : http://www.saint-vincent-sport.info

CERCLE MICHELET GYMNASTIQUE
Gymnastique d'entretien

Public : adultes (hommes & femmes)
Contact : Madame BARBIER Marie
@mail : marieclaudebarbien@orange.fr



PIEDS BLANCS LES AYDES GYMNASTIQUE

Gymnastique de détente et aquatique

Public : adultes et enfants a partir de 3 ans (éveil) et 7 ans
(en basket)

Contact : Madame PINSARD Bernadette

26 rue Maurice Dubois - 45000 ORLEANS

@mail : jmpinsard@sfr.fr

Site Web : pblaorleans.ovh.org

Accueil personnes handicapées : handicap auditif

AMICALE LAIQUE LA SOURCE GV

Gymnastique volontaire

Public : adultes

Contact : Madame LANDRE Anne

6 rue Laennec - 45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.63.56.59.

@mail : anne.landre@wanadoo.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif - visuel

ETOILE SAINT MARC

Gym détente & seniors-Yoga-Tai chi chuan-Randonnée
pédestre-Art floral-pilates-stretching

Public : adultes

Tél.: 02.38.53.02.54. - le mercredi de 14 h 30 a 18 h 30
@mail : etoilesaintmarc@aol.com

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE NOUVELLE ORLEANS
Gymnastique volontaire

Contact : Monsieur PILET Michel

10 rue Condorcet - 45400 FLEURY-LES-AUBRAIS
Tél.: 02.38.84.27.33.

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE CODEP 45

Gymnastique d’entretien - Gymnastique 3¢me Age -
Stretching - Yoga - Marche - Musculation - Gym jeunes -
Fitness - Gym enfants - Danses

Public : adultes et 3¢me 3ge - enfants et adolescents
Contact : Madame Véronique PARMENTIER

1 BId Rocheplatte - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.53.06.32

@mail : codepgv45@wanadoo.fr - v.parm @free.fr

Site Web : www.gymvolontaire45.com

Accueil personnes handicapées : handicap visuel - mental

DYNA GYM ORLEANS

Gym dynamique, gym bien étre, gym enfants, stretch,
step, pilates.

Public : adultes, adolescent, enfants

Contact : Madame SAHLI Myriam

39 route de Bizy - Hameau du Chaudry

41240 OUZOUER LE MARCHE

Tél.: 06.89.16.22.54

@mail : infos@dynagym-orleans.asso.fr

Site web : dynagym-orleans.asso.fr
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HALTEROPHILIE

MUSCULATION

CERCLE MICHELET HALTEROPHILIE MUSCULATION
Haltérophilie - Musculation - Remise en forme - Ecole du
dos - Prévention de l'ostéoporose

Public : adultes - Jeunes a partir de 12 ans

Contact : Monsieur AMLOUKA Mostapha

Salle Rigoulot - 5 rue Pasteur - 45000 ORLEANS

Tél.: 09.54.69.51.20. - Fax : 02.38.80.51.20

@mail : cmo.halterophilie@free.fr

Site Web : www.cercle-michelet.com

Accueil personnes handicapées : handicapés moteurs

ATHLETIC CLUB ORLEANAIS

Culture physique - Musculation

Public : adultes

Contact : Monsieur ARNOLIN Claude

Palais des Sports - Rue Eugene Vignat - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.51.15.96

ASSOCIATION ESCALE HANDBALL

Handball

Public : enfants et jeunes agés de 6 a 35 ans
Contact : Monsieur MARINHO SOARES José
1rueJules Ferry - 45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.63.33.53. - Fax : 02.38.63.33.53.
@mail : asso-escale@wanadoo.fr

Site Web : www.escale-orleans.fr

ECO/ ST HILAIRE HAND BALL

Handball

filles et garcons a partirde 7 ans

Contact : Monsieur DERRIEN Philippe

25 rue Voie - 45160 SAINT HILAIRE SAINT MESMIN
Tél.: 06.11.04.68.67.

@mail : derrienp@wanadoo.fr

Site Web : www.eco-handball.fr

U.S.0. HANDBALL

Handball

Public : adultes et enfants a partir de 7 ans

Contact : Monsieur PONS Pierre-André

920 rue de Beaulieu - 45560 ST DENIS EN VAL

Tél.: 02.38.62.60.55. - 06.83.22.74.84. - 02.38.81.76.59.
@mail : p.a.pons@wanadoo.fr

Site Web : http://club.sportsregions.fr/usohb45
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ASSOCIATION HANDISPORTS ORLEANAIS

Athlétisme - Basket - Cyclisme - Haltérophilie - Tennis de
Table - Natation - Torball - Tir a I'Arc - Tir a la cible -Ski
Public : adultes

Contact : Monsieur COUTELLIER Didier

16 ter rue Marchais - 45100 ORLEANS

Tél.: 06.07.45.40.05

@mail : ashorleans@gmail.com

Accueil personnes handicapées : handicap visuel - moteur

INTER OMNISPORTS DES SOURDS D’ORLEANS

Football - Pétanque - Bowling - Badminton

Public : s'adresse uniquement aux sportifs sourds - jeunes
a partirde 17 ans

Contact : Monsieur ROBIN Daniel

1impasse St Aignan - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.53.04.00.

@mail : daniel.robin45@free.fr

Site Web : pagesperso-orange.fr/sourds.orleans/iosorleans
Accueil personnes handicapés : handicap auditif

CLTO HOCKEY S/ GAZON

Hockey sur gazon - Hockey en salle (filles et garcons)
Public : adultes et enfants a partir de 5 ans

Contact : Secrétariat - Plaine de Jeu du Belneuf

2 rue Eugene Sue - 45000 ORLEANS

Tél: 02.38.84.13.47.- 06.61.36.19.80

@mail : hockey.clto@orange.fr

Site Web : www.clto.fr.st

CLUB DE FLOORBALL ORLEANAIS (C.F.0.)

Sport nordique, de crosse en gymnase tres rapide qui se
joue au basket, un sport rapide et fun Public : dés 14 ans
(pour le moment)

Contact : Monsieur MORCHOINE Grégory

20 Clos des Jardins de Vincennes - 45470 LOURY

Tél.: 06.77.91.60.83. - 06.14.69.43.02.

@mail : floorball45@hotmail.com

Site Web : www.floorball45.over-blog.com



ASPTT ORLEANS SECTION NATATION

Natation course - Natation loisir - Aquagym - CLSH stages
été pour enfants de 6 a 14 ans

Public : tout public

Contact : Monsieur HAMEL Jean-Christophe

Tel.: 02.38.69.01.01. - Fax:02.38.69.46.63

@mail : asptt-natation-orleans@wanadoo.fr

Site web : www.asptt.com

CERCLE DES NAGEURS D’ORLEANS LA SOURCE

Natation sportive - Natation pour tous - Gymnastique
aquatique

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans

Contact : Monsieur TOURNAIRE Nicolas

Complexe Nautique de la Source - Rue Beaumarchais -
45100 ORLEANS

Tél.: 09.50.28.45.10. - 06.19.58.37.17. pour la compétition
@mail : ntournaire@aol.com - cnos@free.fr

Site Web : http://cnos.free.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif

CLUB ORLEANS SPORT AQUATIQUE

Gym aquatique, natation, perfectionnement de la
natation, familiarisation - Aquaphobie

Public : adultes - adolescents

Contact : Mme PEUDUPIN Annie

Tél.:02.38.83.18.80.- 06.29.11.02.67.

@mail : cos.a@wanadoo.fr

Site Web : www.cluborleanssportaquatique.wordpress.com
Accueil personnes handicapées : handicap visuel, sourd,
muet, mental léger

ENFANTS DE NEPTUNE D’ORLEANS

Natation sportive - Waterpolo - Aqua Gym - Bébés nageurs
Public: enfants a partir de 6-7 ans, bébés a partir de 6 mois
Contact : Madame PINGANAUD Catherine

8 rue des Prateaux - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.62.62.91-06.11.16.36.21.

@mail : catherine.pinganaud @free.fr

Site Web : abcnatation.com/enorleans

CENTRE SUBAQUATIQUE ORLEANAIS - C.S.0.

Plongée - Nage avec palmes - Section Biologie et
audiovisuel - Plongée souterraine - Formation plongeur du
niveau 1 a 4, initiateur, MF1, Apnée

Public : adultes et section enfants a partir de 10 ans
Contact : Monsieur ARNAUD Philippe

Complexe nautique - rue Beaumarchais - 45100 ORLEANS
Tél.: 06.78.55.90.63.

@mail : club.cso@free.fr

Site Web : http://club.cso.free.fr

Accueil personnes handicapées : oui
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EAU VIVE PLONGEE ORLEANS

Plongée - Nage avec palmes - Nage en eau vive
Public : adultes

Contact : FALLOU Guylaine

35 rue du Pot de Fer - 45000 ORLEANS

Tél.: 02.38.62.87.41. - 06.83.95.38.01.

@mail : guylaine.fallou@elex-cpl.com

U.S.0. APNEE

Pratique de |a Plongée en apnée subaquatique

Contact : Monsieur GALLAND Olivier

540rueduHaut Midi-45160 SAINTHILAIRE SAINT MESMIN

Tél.: 06.13 331197
@mail : olivapnee@club-internet.fr

ASPTT ORLEANS SECTION PETANQUE

Pétanque - Jeu provencal

Public : adultes + cadets + minimes + juniors

Contact : Monsieur CARON Jean-Pierre

426 Crue du Fg Bannier - 45400 FLEURY-LES-AUBRAIS
Tél. : 02.38.69.46.63. - 02.38.54.17.98. fax : 02.38.69.46.63
@mail :orleans@asptt.com -myriamchantelouop@yahoo.fr
Site Web : orleans.asptt.com

U.5.0. PETANQUE
@ Pétanque - Jeu provencal
Public : adultes et adolescents a partir de 13 ans
Contact : 02.38.62.60.55.
Accueil personnes handicapées : handicap auditif

UNION PETANQUE ARGONNAISE

@ Pratique de la pétanque (Compétition - Ecole de pétanque
pour les jeunes)

Public : adultes et enfants a partir de 5 ans. Espace

“animation jeunes”

Contact : Monsieur ROQUAIN David

2 rue Eugene Sue - BP 3025 - 45030 ORLEANS CEDEX 1

Tél.: 02.38.84.25.62. - 06.09.42.07.19.

@mail : petanque.argonnaise@orange.fr

Site Web : union-petanque-argonnaise.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif - mental

AMICALE BOULE ORLEANAISE
@ Boule Lyonnaise

Public : adultes et enfants a partir de 10 ans
Contact : Monsieur CHARNALET Jean-Louis
12 rue Charles Péguy - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.54.85.79
@mail : cbd.loiret@wanadoo.fr
Accueil personnes handicapées : oui



AMICALE LAIQUE LA SOURCE MARCHE
Randonnée pédestre

Public : tout public

Contact : Madame CRINIERE Liliane

16 rue Gaston Planté - 45100 ORLEANS
@mail : liliane.criniere@wanadoo.fr
danieltaillandier@hotmail.com

Site Web : allsrando.orleanscity.com
handicap auditif - visuel

ASPTT ORLEANS SECTION RANDONNEE PEDESTTRE
Randonnées pédestres

Public : adultes

Contact : Monsieur DELANNOY Denis

Tél.: 02.38.69.01.01 - 02.38.66.56.15.

@mail : dedelannoy@wanadoo.fr

Site Web : orleans.asptt.com

ORLEANS-BEAUGENCY-NOTRE DAME DE CLERY
Randonnées sportives (25 a 60 km)

Public : Randonneurs entrainés

Contact : Monsieur TERLAIN Patrick

Tél. : 02.38.44.92.58.

@mail : obcrando45@wanadoo.fr

Site Web : persowanadoo.fr/obc-rando-45

U.S.0. RANDONNEES PEDESTRES

Randonnée pédestre

Public : adultes

Contact : Madame DUVIVIER Odette
Tél.:02.38.83.71.22.-06.78.13.73.85.

@mail : usorandonnee@hotmail.fr

Accueil personnes handicapés : sourds et malentendants,
déficients visuels (selon avis médical)

U.S.0.P.0.C. MARCHE

Randonnée pédestre

Contact : Monsieur MOUNIER Alain
33 bis rue du Fil Soie - 45000 ORLEANS
Tél.: 02.38.86.54.47.

@mail : alain.mounier@neuf.fr

56



ORLEANS ROLLER
Roller - Randonnées et atelier initiation

Public : tout public

Contact : Monsieur SIDI Karim

6 avenue Francois Rabelais - 45800 SAINT JEAN DE BRAYE
Tél. 06.62.75.12.66.

@mail : randoninitiation@orleansroller.com - orleans-
roller@orange.fr

Rassemblement tous les vendredis a 21h

devant la Cathédrale d’Orléans

Site Web : www.orleansroller.com

U.S.0. ROLLER-ACRO (ANIM’S CLUB ROLLER D’ORLEANS)
Roller - Randonnée - Roller Vitesse

Tout age - randonnée -roller-vitesse

Contact : Madame CARTHY Lydie

Tél : 06.03.5800.76. - 06.67.48.07.29.

@mail : usoroller@yahoo.fr

Site Web : uso-roller-wifeo.com

RUGBY CLUB ORLEANS

Rugby
Public:adultesetenfantsapartirde5ansrévolusalinscription
Contact : Stade Marcel Garcin - Parc des Sports des
Montées - 77 rue des Montées

45100 ORLEANS-Tél.:02.38.51.15.15-Fax: 02.38.51.15.16
@mail : gayetfranck@orange.fr - accueil@rcorleans.com
Site Web : www.rcorleans.com

ORLEANS LA SOURCE RUGBY

Rugby

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans
Contact : Stade André Jancou - route de Concyr
45100 ORLEANS

Tél.: 02.38.62.77.96.

@mail : rugby.lasource@laposte.net
rugby.gauzens@yahoo.fr

Accueil personnes handicapées : oui

U.5.0. RUGBY

Rugby

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans

Contact : Monsieur QUILLERE Alain

3 rue Eugene Sue - 45400 FLEURY LES AUBRAIS

Tél: 02.38.84.49.81. - 06.89.27.05.82.

@mail : alainbrigitte.quillere@orange.fr

Site Web : usorleansrugby.com

Accueil personnes handicapés : renseignements aupres du club
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GROUPE SPELEOLOGIQUE ORLEANAIS
Spéléologie

Public : tout public

Contact : Monsieur LACAN Guillaume

20 rue de Chateaudun - 41240 PRENOUVELLON
Tél.: 06.99.31.41.12.

@mail : g.lacan@laposte.net - gso@ffspeleo.fr
Site Web : http: //gso45 free.fr

Accueil personnes handicapés : oui

SORRY NO TELEPHONE SPELEOLOGIE
Spéléologie

Public : adultes

Contact : Monsieur ARCHAMBAULT Guillaume
276 rue du Coq - 45160 OLIVET

Tél.: 06.79.32.41.51.

@mail : snt.speleo@free.fr

Site Web : http://snt45.multimania.com

A.S.O. DANSE SUR GLACE

Danse sur glace (initiation - perfectionnement -
compétition)

Public : adultes et enfants a partirde 5 ans a 60 ans
Contact : Monsieur GOULEVANT Jean-Jacques

139 rue de Selliers - 45140 INGRE

Tél.: 02.38.62.08.69 - 06.31.57.48.11.

@mail : assodg@free.fr

Accueil personnes handicapés : oui selon handicap

U.S.O. PATINAGE ARTISTIQUE

Patinage Artistique (Solo - Couple - Synchronisé - Ballet)
Public : adultes, jeunes, adolescents et enfants

a partirde 4 ans

Contact : Madame GONDAT Karine

1 rue Alexandre Avisse - 45000 ORLEANS

@mail : usopaorleans@free.fr - gondat karine@neuf.fr
Site Web : club.quomodo/com/usopa/accueil

Accueil personnes handicapés : oui (auditif)

ORLEANS LOIRET HOCKEY SUR GLACE

“LES RENARDS D’ORLEANS”

Hockey sur glace

Public: adultes et enfants a partir de 5 ans
Contact : Monsieur LEDIGARCHER Gilbert
1 rue Alexandre Avisse - 45000 ORLEANS
Tél.: 06.88.73.38.51. Club-02.38.53.26.25.
@mail : olhg.lesrenards@yahoo.fr
gilbert.ledigarcher@wanadoo.fr



U.S.0. PATINAGE DE VITESSE

Patinage de vitesse

Public : adultes et enfants a partir de 5 ans

Contact : Madame LAPORTE Annie

Tél.: 02.38.24.50.90.

@mail : annielaporte@sfr.fr - pierre.desgardin@neuf.fr

SPORTS MECANIQUES

AMICALE MOB CROSS DU LOIRET

Mob cross - Bourse d’échange deux roues - Course de solex
- Mob piste

Public : tout public aimant le deux roues

Contact : Madame ROLE Karen

4 rue des Champs Moreau - 45370 CLERY SAINT ANDRE
Teél.: 06 50 09 15 84.-02.38.75.70.58.

@mail : amcl45@orange.fr

Site web : htpp://mobcross.free fr

A.S. KARTING D’ORLEANS

Karting de Compétition

Public : Jeunes

Contact : Monsieur BERNIER Francis
10 rue de Bel Air - 45450 DONNERY
Tél. : 02.38.59.22.79.

@mail : ask.orleans@wanadoo.fr
Site Web : www.crkcentre.org

ECURIE ORLEANS
@ Auto - Moto - Mécar sport - Handi car
Public : adultes et enfants a partir de 6 ans en initiation
Contact : Monsieur PAINCHAULT Jean-Claude
459 rue du Lac - 45770 SARAN
Tél.: 02.38.73.32.92. - 06.86.50.90.90.
@mail : ecurieorleans@laposte.net
Accueil personnes handicapés

ASPTT ORLEANS TENNIS

Tennis(loisirs & compétitions-écoledetennis-coursadultes)
Organisation de stages pendant les vacances scolaires
Public : tout public

Contact : Monsieur CLAVIER Christophe

Tél.: 02.38.69.01.01.- 06.46.17.08.94 - 09.61.56.22.92.
Fax:02.38.69.46.63

@mail : asptttennis45@orange.fr

Site Web : orleans.asptt.com
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TENNIS CLUB DE LA MADELEINE

Tennis

Public : adultes et enfants a partir de 6 ans
Contact : Madame BACCI Béatrice

43 rue des Murlins - 45000 ORLEANS

Tél. : 06.46.28.69.15.

@mail : tcmadeleine45@sfr.fr

Site Web : www.club.fft.fr/tc.madeleine

Tennis - Half court - Mini tennis

Public : adultes et enfants a partirde 5 ans

Contact : Monsieur CLEMENT Bruno
Tél.02.38.22.50.38.02.38.51.18.47

@mail : tsmorleans@magic.fr

Accueil personnes handicapées : oui - handicap moteur

U.S.0. TENNIS
@ Tennis

Public : adultes et enfants a partirde 5 ans
Contact : HARDOUIN Patrick
7 avenue Beaumarchais - Secrétariat USO Tennis
45100 ORLEANS
Tél.: 02.38.63.02.96 (téléphone local asso)
02.38.62.70.32.
@mail : patrickhardouin@neuffr
uso.tennis@9business.fr
Site Web : www.club.fft.fr/us.orleans.tennis
Accueil personnes handicapées :oui-surlesitedela Source

@ TENNIS SAINT-MARCEAU ORLEANS

U.S.0.P.0.C. TENNIS

Tennis

Public : adultes et enfants a partir de 7 ans
Contact : Monsieur TOTY Jean-Charles

8 rue de la Concorde - 45000 ORLEANS

Tél. : 06.88.60.32.36. -

@mail : jtc45@free.fr

AMICALE LAIQUE LA SOURCE TENNIS DE TABLE
Tennis de table

Public : tout public

Contact : Monsieur CHUMONT Jean-Paul

3 rue du Douanier Rousseau - 45100 ORLEANS
Tél.: 02.38.63.14.23.

@mail : jean-paul.chumont@orange.fr
guy.benadie@wanadoo.fr
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ASPTT ORLEANS TENNIS DE TABLE

Tennis de table

Public : tout public

Contact : Monsieur MICHELIN Stéphane

7 allée des Vergers - 45750 ST PRYVE ST MESMIN

Tél.: 02.38.69.01.01. - 02.38.56.08.59. - 06.70.37.75.88.
@mail : stmichelin@wanadoo.fr

Site Web : www.orleans.aspttott.com

LA LAURENTIA ORLEANAISE

Tennis de table

Public : tout public

Contact : Monsieur CLOCHARD Benoit Marie
2 quater rue Basse d’Ingré - 45000 ORLEANS
@mail : laurentia45@free.fr

SAINT MARCEAU-ORLEANS TENNIS DE TABLE
@ Tennis de table

Public : enfants a partir de 4 ans et adultes
Contact : Salle Harismendy - 8 avenue Alain Savary
45100 ORLEANS
Tél.: 02.38.51.91.60 (répondeur Salle Harismendy)
@mail : stmarceaud5@orange.fr
Site Web : http://stmarceau.tt.free.fr
Accueil personnes handicapées : handicap auditif et
mental léger

U.S.0. TENNIS DE TABLE
@ Tennis de table (compétition et loisir)
Public : adultes et enfants a partir de 6 ans
Contact : Monsieur PHILIPPEAU Philippe
10 boulevard Marie Stuart - 45000 ORLEANS
Tél.: 09.53.25.88.33 - 06.25.33.87.85
@mail : ph.philippeau@orange.fr - nicolasricher45@yahoo.fr
Site Web : www.usorleanstt.net
Accueil personnes handicapés : handicap auditif et moteur

1ERE COMPAGNIE D’ARC D’ORLEANS

@ Tir a I'arc (arcs classiques et arcs a poulies) - Ecole de tir -
Compétitions et loisirs

Public : adultes et enfants a partir de 10 ans

Contact : Monsieur COUSIN Albert

Tél.: 02.38.62.17.22

@mail : tiralarc.orleans1@orange.fr

Accueil personnes handicapées : handicap auditif
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U.S.0.TIR
@ Tir sportif
Public : adultes et enfants a partir de 7 ans
Contact : Madame GALLIER Sandrine
5 rue pasteur - 45000 ORLEANS
02.38.56.60.70. - 06.86 93.92.11.
@mail : sandrine.gallier@wanadoo.fr
Site Web : http://www.usotir.asso.st/
Accueil personnes handicapées : handicap visuel

ASPTT ORLEANS BALL TRAP
@ Ball Trap - Compak sporting - Fosse Fu - Parcours Chasse
Public : adultes
Contact : Monsieur DE MACEDO Michel
11 Allée du Marchais Loiseau - 45430 CHECY
Tél.: 02.38.91.48.20. - 06.32.79.26.65. Fax :
02.38.69.46.63
@mail : michel.demacedo@wanadoo.fr
Site web : orleans.asptt.com
Accueil personnes handicapées

ASPTT ORLEANS VOLLEY BALL

Volley ball

Public : tout public

Contact : Monsieur BAUDU Raphael

7 rue Lazare Carnot - 45100 ORLEANS
Tél.:02.38.69.01.01 - 02.38.63.11.14 Fax :02.38.69.46.63
@mail : alain.dumuzois@wanadoo.fr

Site web : orleans.asptt.com

Volley ball

Public : adultes étudiants ou non étudiants et enfants a
partirde 5 ans

Contact : Monsieur CHARDERON Ludovic

6 allée des Arénes - 45430 CHECY

Tél. : 02.38.86.66.76 - 06.88.24.01.46

@mail : ludovic.charderon@wanadoo.fr

Site Web : ec-orleans-volley.com

Accueil personnes handicapés : handicap auditif

@ ETUDIANT CLUB ORLEANS VOLLEY BALL

ORLEANS VOLLEY BALL - U.S.O.
@ Volley ball
Public : Jeunes - Adultes - Adultes loisirs
Contact : Monsieur MARTIN Patrick
5 allée Pierre Constant - 45650 SAINT JEAN LE BLANC
Tél.: 06.12.33.81.67
@mail : patrick.raymondemartin@orange.fr
Site Web : usovb.free.fr
Accueil personnes handicapés : handicap auditif
(si le handicap le permet)
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FLY DISC'R
Frisbee Ultimate

Contact : Monsieur MORISSET Paul

Tél.: 06.98.51.55.56.

@mail : flydiscr@free.fr - paulmorisset@gmail.com
Site Web : www.flydiscr.free.fr

U.S.0. ECHECS

Pratique et enseignement du jeu d'échecs

Public : a partirde 7 ans

Contact : Monsieur DESMOULIERES Serge

10 rue des Iris - 45750 ST PRYVE ST MESMIN

Tél.: 02.38.66.58.75. - 06.22.92.84.35.

@mail : serge.desmoulieres@wanadoo.fr

Site Web : www.uso-echecs.fr

Accueil personnes handicapés : handicap auditif - moteur

U.S.0.P.0.C. (TOUTES SECTIONS)

Badminton - Basket - Boules lyonnaises - Cyclisme -
Cyclotourisme - Football - Karaté - Marche - Pétanque -
Tennis

Public : adultes - enfants

Contact : Monsieur AUVRAY Alain

69 bis rue Gustave Roland - 45400 FLEURY LES AUBRAIS
Tél.: 02.38.83.75.30.- 02.38.43.58.09

@mail : jeanpierre.boucher@aliceadsl.fr

Accueil personnes handicapées : selon les sections

ASPTT ORLEANS PECHE

Péche

Public : adultes et jeunes

Contact : Monsieur LEBRUN Eric

2111 route de Sandillon - 45560 SAINT DENIS EN VAL
Tél. : 02.38.76.79.54

@mail : eric.lebrun@dbmail.com
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