Médicament, les comportements peuvent-ils évoluer ?
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Pour en savoir plus...

Le CODES du Loiret (Comité départemental d'éducation pour la santé) vous propose une
sélection de ressources et d'informations (documents, articles, sites Web...) pour compléter
vos informations sur les comportements face au médicament.

Les documents disponibles en prét au CODES 45:
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GAUTIER Arnaud, LAMOUREUX Philippe. Barométre santé
médecins/ pharmaciens 2003. Saint-Denis : Institut National de
Prévention et d'Education pour la Santé (INPES), 04/2005, 271p.
Collection : Baromeétres santé

Résumé : Cette enquéte réalisée auprés de 2057 médecins
généralistes exercant en mode libéral et 1062 pharmaciens titulaires
d'officines, décrit les opinions, comportements et pratiques de ces
professionnels de santé. Les questionnaires portent entre autres sur
leurs comportements personnels de santé, leur opinions et attitudes
vis-a-vis de la prévention, la vaccination, le dépistage des cancers, le
VIH, I'népatite C, le traitement et la prise en charge des probléemes
d'addiction. Le barometre santé médecins / pharmacien 2003 est]
destiné a tous ceux qui s'intéressent a l'implication des médecins et des|
pharmaciens dans le domaine de la prévention.
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REACH Gérard. Clinique de I'observance. L'exemple des diabétes.
Montrouge : John Libbey Eurotext, 2006, 188p. Collection : Pathologie-
Science

Résumé : L'objet de ce livre est de réaliser une étude clinique de Ia
non-observance en prenant les diabétes a titre d'exemple. Son objectif]
est de comprendre ce phénoméne, en analysant sa fréquence, ses
mécanismes, ses formes cliniques et les différentes approches visant a
la traiter. De maniére plus générale, ce livre montre que la
problématique de l'observance agit comme un révélateur d'une
question éthique a laquelle chaque soignant est confronté, lorsqu'il est]
en face d'un patient qui peut opposer sa qualité de vie aux contraintes
du traitement.
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TESSIER Stéphane. La personne agée, son entourage et son
traitement. De I'observance a I'adhésion thérapeutique. Paris :
Comité Régional d'Education pour la Santé d'Ile de France (CRESIF),
11/2003, 182 p.

Résumé : Cet ouvrage permet de tracer des pistes pour améliorer|
I'adhésion de la personne agée a son traitement. Au dela de la
nécessité d'intervenir afin de réduire les colts sanitaires et
économiques induits pas les dys-observance, I'enjeu principal d'une
telle démarche est d'améliorer I'éducation thérapeutique des personnes
agées afin de préserver leur autonomie.




Les outils pédagogiques disponibles en prét au CODES 45:

Le bon usage du médicament

Ce coffret a destination des enseignants a pour objectif de leur
permettre de sensibiliser les enfants de Cycle 3 au Bon usage du
médicament

Contenu :

- le journal santé pour les enfants

- le livre du maitre qui donne les indications pour animer les
séances

- une bande dessinée pour les enfants et leur famille

- un questionnaire d’évaluation

Les documents disponibles en diffusion au CODES 45:

Médicaments = hors de portée des enfants (INPES)

Cette affiche vise a faire connaitre la brochure "Protéger votre
enfant des accidents domestiques".
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Médicaments gardez la mesure (CRAMIF)

Cette brochure donne des conseils pour un bon usage du
médicament (la prise, I'automédication, les sensibilités
particulieres, les interactions médicamenteuses...)

Médicaments et personnes agées (CFES)

Ce dépliant apporte des conseils adaptés aux personnes agées
concernant le respect du traitement prescrit par I'ordonnance du
médecin.




Les sites Internet :

>  www.vidal.fr

Ce site donne des informations sur les produits de santé et les médicaments sous forme de fiches descriptives. Il
propose plusieurs entrées, une pour le grand public qui présente des informations fiables et accessibles sur les
médicaments et une pour les professionnels qui offre une informations exhaustive, officielle et actualisée sur les
médicaments. Sont objectif est de favoriser le dialogue entre les patients et les professionnels de santé.

> www.afssaps.sante.fr

Cette agence se consacre a assurer la sécurité sanitaire des médicaments et des produits biologiques et aussi des
dispositifs médicaux en France.

> www.chhim.org

L'objectif du Centre national hospitalier d’information sur le médicament est de diffuser des informations
indépendantes, scientifiques, validées, mises a jour quotidiennement, sur tous les médicaments.

> www.toxquebec.com/evalutation/medicament.ch2

Ce site propose un questionnaire que permet de faire le point sur son comportement face au médicament et
d’évaluer si sa consommation est devenue problématique.

> www.le-medicament.com

Ce site a pour vocation d'informer le grand public sur le bon usage du médicament. Il propose un espace pour les
enfants, les adultes et les seniors et de nombreuses autres informations.

> www.vosmedicaments.com/fr/quiz-index.asp

Ce site propose un quiz pour mesurer vos connaissances sur 'usage des médicaments en général.

Divers

> La santé a tout age

Dans le cadre de son programme annuel de prévention auprés des personnes agées, |'INPES s’est associé a France
2 et France 3 pour la diffusion d’une série de programmes courts « La santé a tout age ». Ce programme a pour
objectif d'inciter les personnes de plus de 60 ans, nouvellement retraitées, actives et en bonne santé, a adopter
des réflexes au quotidien pour rester en bonne santé plus longtemps.

Une série de 28 programmes d’'une minute a été réalisée, abordant un ensemble de problématiques inhérentes au
vieillissement (digestion, sommeil, audition, acuité visuelle, mémoire, ménopause, etc.)

Chacun délivre une information précise sur le processus de vieillissement de I'organisme et des conseils pratiques
pour ralentir ou retarder ce processus. Ces programmes adoptent un ton didactique et détendu, insistant sur les
bénéfices de certaines habitudes a acquérir au quotidien en matiére, notamment, de nutrition, d‘activité physique,
de prise de médicaments.

3 films sont consacrés aux médicaments :
- la prise de médicament en période de grand froid
- le bon usage des médicaments
- les interactions médicamenteuses

Tous les films sont consultables sur le site de I'INPES a I'adresse suivante :
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=30000/actus2006/030.htm#top
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