#0rleansMetropole | RENSEIGNEMENTS

N | 5556503555




Public : tout public agé de plus de 14 ans
Enseignant : Monsieur Pascal Vasselle
Tél: 06 636532 150u 0238541880
Site web : www.usorleans.org

@mail : vacherva@outlook.fr

Salle : salle de danse

Horaires :

Lundi: de 19h a 21h30

Jeudi:de 19h a 21h30

Vendredi : de 19h a 21h

Public : adultes et enfants a partir de 6/7 ans
Baby karaté a partir de 4 ans.

Entraineur : Monsieur Patrick Baillon

Tél:06 143064 70 0u 0238621215

Site web : www.karate-orleans.com

@mail : francoismachado@laposte.net
Salles et horaires :

Dojo : le jeudi de 1830 a 20h

Salle de danse : le mardi de 18h30 a 20h

Public : adultes a partir de 13 ans
Président : Monsieur Eric Lacombe
Tél: 0664333276

@mail : ac.forest@wanadoo.fr
Salle : Dojo

Horaires :

Mardi : de 20h a 22h

Jeudi :de 20h a 22h



Public : jeunes et adultes

Président : Monsieur Imad El Marbaz

Tél: 0651462295

Site web : assosportive.wix.com/assosportive
@mail : asso.sportive@gmail.com

Salles et horaires :

Dojo

Lundi:de 17h a 19h

Mercredi : de 20h30 a 22h

Vendredi : de 16h45 a 17h30 et de 19h a 22h
Samedi : de 10h a 12h

Dimanche : de 10h a 12h et de 16h a 18h
Salle de danse

Lundi:de 17h a 19h

Vendredi : de 17h a 19h

Dimanche : de 10h a 12h

Salle de boxe

Lundi:de 20h a 22h

Mardi : de 20h a 22h

Public: jeunes de 6 a 18 ans

Responsable pédagogique : Madame Jocelyne Agius
Tél: 0614 04 0393 ou 0238 86 96 16

@mail : jeunesseartsmartiaux@neuf.fr

Salles et horaires : Dojo

Mercredi : de 14h a 17h30

Samedi : de 14h a 17h30

Salle de boxe : le samedi de 16h a 18h

Public : a partir de 15 ans - convient a tous
Secrétaire : Monsieur Vincent Bourdin
Tél: 06 54 233340 ou 0623 58 10 50
@mail : kmof45@gmail.com

Salles et horaires :

Dojo : le lundi de 19h a 22h

Salle de danse : le mercredi de 20h a 22h



Public : Tout public, a partir de 5 ans révolus et adultes
Présidente : Madame Christel Royer
Tél : 02 38 88 56 25

Site web : www.usoljj.com

@mail : uso-judo@sfr.fr

Salle : Dojo

Horaires :

Mardi : de 17h30 a 20h

Mercredi : de 17h30 a 20h30
Jeudi:de 17h a 18h30

Vendredi : de 17h30 a 19h

Public : Tout Public

Président : Monsieur Sow Ousseynou

Tél: 06950567 67

Site web : https://www.facebook.com/abil45/
@mail : argonnebasket@gmail.com

Salle : Gymnase

Horaires : le mardi de 20h a 22h

Public : habitants du secteur Nécotin / Belneuf / Argonne de 7 a 77 ans
Responsable développement : Monsieur Nicolas Duris
Tél:0619 8611 78

Site web : www.necotinbasket fr

@mail : necotinbasket@outlook.fr

Salle : Gymnase

Horaires :

Mercredi : de 14h30 a 16h

Jeudi : de 20h a 22h

Public : a partir de 6 ans et adultes
Entraineur : Monsieur Thierry Primault
Tél: 06 4516 95 24 ou 02 38 84 23 85
@mail : vbc45@hotmail fr

Salle : salle de boxe

Horaires :

Lundi: de 18h a 20h

Mercredi : de 18h a 20h

Vendredi : de 18h a 20h




Public : a partir de 6 ans et adultes

Vice-Président : Monsieur José Marinho-Soares

Tél: 023863 3353—-067247 9455

Site web : www.escale-orleans.fr

@mail : asso-escale@wanadoo.fr

Salle : salle de boxe

Horaires : le mercredi de 14h 3 16h et de 20h a 22h

Public : a partir de 6 ans

Vice-Président : Monsieur Richard Bazin
Tél: 0785402211

Site web : www.us-orleans-echecs.fr
@mail : contact@us-orleans-echecs.fr

Créneaux-horaires a déterminer

Public : adultes

Tél: 0238530254

@mail : etoile-saint-marc@orange.fr
Salle : salle de danse

Horaires : le mercredi de 18h a 20h

Président : Monsieur Régis Potier
Tél: 0624 66 5816

Salle : salle de fitness

Horaires : le mardi de 10h45 a 11h45




Public : adultes - jeunes a partirde 9 ans
Secrétaire : Madame Christine Stévenin
Tél : 06 6519 45 66 ou 09 54 69 51 20
Site web : www.cercle-michelet.com
@mail : cmo.halterophilie@free. fr
Salles et horaires :

Salle d’haltérophilie

Du lundi au samedi : de 8h30 a 22h
Dimanche : de 9h a 12h

Salle de fitness

Lundi:de 12h a 14h et de 16h30 a 22h
Mardi, mercredi, vendredi et samedi : de 12h a 22h
Jeudi:17h30a 21h15

Public : adultes et enfants a partir de 3 ans

Président : Monsieur Marc Pons

Tél:02 3862 6055-06832274840u0234503678
Site web : www.usohandball.fr

@mail : 5445003 @ffhandball.net

Salle : gymnase

Horaires :

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 17h a 19h

Samedi : de 10h a 12h

Public : adultes et enfants a partir de 5 ans
Président : Monsieur Julien RASSAT

Tél: 068824 0146-0238866676

Site web : ec-orleans-volley.com

@mail : ecorleansvolley@gmail.com

Salle : gymnase

Horaires :

Lundi:de 19h a 22h

Mercredi : de 16h a 22h

Vendredi : de 20h a 22h




MUSIQUE & EQUILIBRE

Public : adultes et enfants de tout age
Responsable : Madame Mélanie CLOSIER
Tél:02385481316-0767293402
Site web : www.musique-equilibre.com
@mail : melanie@musique-equilibre.com
Salle : RDC

Horaires des permanences :

Lundi:de 17ha21h

Mardi:de 17h a 21h

Mercredi : de 9h a 21h

Jeudi:de 17h a 21h

Vendredi:de 17h a 21h

Samedi:de 9ha13h




Mairie d'Orléans
Place de I'Etape
45053 ORLEANS CEDEX 1
Tél : 02 38 79 22 22
www.orleans-metropole.fr
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