Tricherie simple pour le
saut en longueur

Accrocher des mini
ressorts-2000 ultra
puissants sous ses
chaussures. Prendre de
I’élan et sauter. Ne pas
oublier d’enlever les ressorts
aprés avoir atterri. Alors T
c’est gagné !
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Mon premier est un pied en
Mon deuxieme roule
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Mon tout se joue dans un stade.
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Un samedi aprés-midi,
jai joué au football.

J attendais mes
copains pour jouer
alors j’étais tres excité !
Quand ils sont arrivés,
nous avons joué a
cinq contre cinq
pendant une heure.
Nous étions dans une
grande salle. Je me
sentais trés bien.

a@ comme /7/%@%;0 0 comne 0?%7%/”0

q/w

Mﬂmme natatio

n

H comme méduille

K oomme é&'mma

L somme &ﬁ‘e



